Mi az a digitalis labnyom?

A digitélis 1abnyom azoknak az informacioknak az dsszessége, amiket
magad utan hagysz az interneten, mikozben a kedvenc alkalmazésaidat,
weboldalaidat vagy online jatékaidat hasznalod. Példaul akkor, amikor:

e Zenét streamelsz.

o Képeket posztolsz a kozdsségi médiaban.

e Lajkolod masok bejegyzéseit.

e Bejelolod, hogy hol jarsz.

o Megjelolod magad a barataid altal megosztott képeken.
e Online vasarolsz (példaul egy cipot).

Mindezek hozzajarulnak a digitalis labnyomodhoz. Minden online
lIépésed egy-egy darabka egy nagy kirakosbol, amely torténetet mesél
rolad. Minél tobbet vagy aktiv az interneten, annal nagyobb lesz a
digitalis labnyomod.

Mit arulhat el rélad a digitalis labnyomod?

Sok esetben tudod, milyen adatokat adsz meg magadrol online. Példaul
amikor:

e képet vagy videdt posztolsz magadrol, a barataidrol, a
csaladodrol, vagy

e megadod az e-mail cimedet egy koncertjegy, mozijegy
elovasarlasahoz.

DE! a digitalis labnyomod olyan adatokat is tartalmaz, amikre talan nem
is gondolsz:

e A weboldalak rogzithetik, hanyszor latogattal meg egy oldalt,
hol tart6zkodsz, vagy mi az [P-cimed.

e A kozosségi oldalak figyelik, miket lajkolsz, osztasz meg vagy
kommentelsz, és ezek alapjan személyre szabott tartalmakat
mutatnak neked.

Ezeket az informaciokat pedig nyomon lehet kovetni.

Miért gyiijtenek rolad adatokat cégek?

Egyes cégek azért gylijtenck adatokat, hogy személyre szabjak a
szolgaltatasaikat. Példaul:

e A videostreaming szolgaltatdsok megjegyzik, hol tartasz egy
sorozatban, és hasonlo miisorokat ajanlanak.

e A zenei alkalmazasok lejatszasi listakat készitenek a hallgatasi
szokasaid alapjan.

o A kozosségi oldalak olyan tartalmakat mutatnak, amelyek
szerintiik érdekelhetnek Téged.

Fontos tudnod, hogy a személyes adataid nagyon értékesek ezeknek a
cégeknek.

Ezért érdemes é€szben tartanod, hogy az ,ingyenes” alkalmazasok
valojaban nem teljesen ingyenesek — az adataiddal fizetsz.

Baj, ha digitalis lAbnyomot hagysz magad utan?

A digitalis labnyom nem feltétleniil rossz dolog. Példaul hasznos lehet,
amikor félbehagyod az online vasarlast, majd késébb visszatérsz, és a
kosarban még ott vannak a kivalasztott termékek.

A legfontosabb az, hogy tudd, milyen digitalis labnyomot hagysz magad
utan, mert ez hosszi tavon megmaradhat. Hatassal lehet a ,,digitalis
hirnevedre”, ami ugyanolyan fontos, mint a vald életben kialakult
megitélésed.
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Hogyan csokkentheted a digitalis labnyomodat?

Add meg a valodi életkorodat
A koz06sségi oldalaknak kiilon szabalyaik vannak a fiatalok személyes
adatainak védelmére.

Ezek nem korladtozni akarnak, hanem biztonsagosabba és jobba
tenni az élményt.

Hasznald ki ezeket, regisztraciokor a valodi életkorodat add meg.

Az alkalmazasok néha megprobalnak ravenni arra, hogy toébb adatot
0ssz meg, mint amennyire valdban sziikségiik van. Példaul:

e Az egyik gomb feltind és szines, a masik (adatvédelmi
szempontbol jobb) halvany és nehezebben észrevehetd.

o Lelkes, motivald szovegekkel biztatnak: ,,Oszd meg a fotdd,
hadd léssa a vilag, milyen szuper vagy!”

Mindig azt a lehetéséget valaszd, amellyel te komfortosan érzed
magad, ne azt, amelyik a legkonnyebben kattinthato.

Allitsd privatra a profilodat
Allitsd be, hogy a profilod csak ismerésok szamara legyen lathato.

Ha nyilvanos a fiokod, barki lathatja a posztjaidat, akar olyanok is,
akiknek nincs is fiokjuk az adott oldalon.

Ne feledd, barmi virusként terjedhet, és ami egyszer kikeriil az
internetre, azt nehéz visszavonni.

Ha nem szeretnéd, hogy az alkalmazasok a tevékenységed alapjan
valogassdk a tartalmakat, kikapcsolhatod az adatvédelmi
beallitasokban.

Ez altal kevesebb adatot gylijtenek rélad, mégis lathatod az aktualisan
népszerl tartalmakat.

Kapcsold ki a helyadatok megosztasat

Gondold at, miel6tt bejelentkezel egy helyre, vagy megjel6lod, hogy
éppen hol vagy. A tartozkodasi hely megosztasa kockazatos lehet,
ezért ha nincs ré sziikség, kapcsold ki a helymeghatarozast.

Ha van ré lehetdség, valaszd a ,,Csak a sziikséges cookie-k.” opciot.
Ellendrizd az egyéni bedllitasokat, mieldtt kattintasz.

Ne azért fogadd el, mert ,igy gyorsabb” — néhany masodperc
gondolkodas hosszu tavon nagyon sokat szamit.

Emlékezz ra! A cookie-k nem siitik.
Ha gondolkodas nélkiil elfogadod 6ket, adatokat ,,eszel meg”.

Az adat a legértékesebb fizetéeszkoz az interneten.

A digitalis tartalomért,
Scannelj be!
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