A személyes adataid és az adatvédelem — Mirdl is van sz6?

El6szor is: mi az a személyes adat?

Személyes adatnak szamit alapvetden minden olyan informécio, amely alapjan valakit
azonositani lehet. Ilyen példaul:

e ateljes neved,

e a sziiletési datumod,

e az e-mail cimed,

e atelefonszamod, vagy
e az otthoni cimed.

A személyes adat nem csak irott informacié lehet. Ide tartozhat az is:

e ahogyan kinézel vagy ahogyan beszélsz,
e arodlad késziilt fényképek és videok, amelyeket online megosztasz, vagy
e ahangodrdl késziilt felvétel.

Személyes adat lehet az is, ami az érdeklddési korodrdl arulkodik, példaul:

e mit keresel az interneten,
e mely bejegyzésekre kattintasz a kdzosségi média feliileteken,
e milyen tartalmakat nézel meg gyakran.

Vannak olyan személyes adatok is, amelyek gyiijtésér6l nem feltétleniil tudsz. Példaul:

e cgy bevasarlokozpontban a biztonsagi kamera rogzitheti a képedet, vagy
e amikor nyilvanos Wi-Fi haldzatra csatlakozol (példaul egy kavézoban), bizonyos
adatok gytjjtésre keriilhetnek a telefonodrol.

Mi az adatvédelem?

Az adatvédelem azokra a szabalyokra vonatkozik, amelyeket a szervezeteknek be kell
tartaniuk, amikor személyes adatokat kezelnek, valamint azokra a jogokra, amelyek
megilletnek téged, amikor megosztod a személyes adataidat. A szervezeteknek szigora
szabalyokat kell kovetniiik akkor is, amikor:

e adatokat gytlijtenek,

e adatokat tarolnak,

e adatokat tovabbitanak masoknak, vagy
e adatokat torolnek.

Jogod van a személyes adataidrol masolatot kérni vagy kérheted bizonyos adatok torlését.

Ezeket a szabalyokat és jogokat nevezziik adatvédelemnek, amik a valo életben és az online
térben is érvényesek.

A gyermekeket, fiatalokat ugyanazok a jogok illetik meg,
mint a felnotteket.
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Miért fontos tudnod a személyes adatokrol és az adatvédelemraol?

Az Altalanos Adatvédelmi Rendelet (roviden: GDPR) egy eurdpai unids jogszabaly, amely
2018. majus 25-én Iépett hatalyba.

A GDPR olyan adatvédelmi szabalyok és jogok 0sszessége, amelyek az Europai Unié minden
orszagaban nagyobb beleszolast biztositanak az embereknek abba, hogy mi torténik a
személyes adataikkal.

A GDPR hangsulyozza, hogy a gyermekek személyes adatait kiilonosen védeni kell, mert a
gyermekek nem mindig mérik fel a személyes adatok megosztasanak kockazatait és gyakran
nem ismerik az adatvédelemmel kapcsolatos jogaikat.

Kik gyijtenek rolad személyes adatokat?

Sok szervezet gylijt rolad személyes adatokat a mindennapi életben, példaul az iskolad, a
sportegyesiilet, ahova jarsz és a haziorvosod vagy az egészségiigyi ellatok.

Ezek a szervezetek kiillonboz6 adatokat kezelnek rolad, példaul a tanulmanyi eredményeidet,
versenyeredményeket, egészségligyi adatokat, a betegségeiddel kapcsolatos adatokat.

A személyes adataidat weboldalak, kozosségi oldalak és alkalmazasok is gytjtik. S6t, a
legtobb adatgytijtés online torténik, példaul:

e amikor ko6zosségi média feliileteket, alkalmazasokat hasznalsz, informéciokat,
fényképeket, videdkat osztasz meg magadrol,

e amikor Gtvonaltervezd alkalmazast hasznalsz, megosztod a tartozkodasi helyedet és
azt, hogy hova mész, vagy

e amikor reklamokra kattintasz, {irlapokat toltesz ki vagy online jatszol, mind a
személyes adatok megosztasaval jar.

Naponta rengeteg személyes adatot osztunk meg, ezért az adatvédelem
mindannyiunk szamara fontos. Biztositja, hogy az adatokat gytijt6 szervezetek
biztonsadgosan kezeljék, jogszeriien és tisztességesen hasznaljak fel az adatokat.

Hogyan hasznaljak a szervezetek a személyes adataidat?
A szervezetek kiilonboz6 célokra hasznaljak fel a személyes adatokat. Példaul:

e az iskolad az adataid segitségével szervezi az oktatast, rogziti az eredményeidet, tartja
a kapcsolatot veled ¢és a sziileiddel,

e akorhaz az egészségligyi ellatasod dokumentalasara hasznalja az adataidat,

e a sportegyesiilet az edzésekrdl, mérkdzésekrdl tajékoztat, vagy baleset esetén,
kapcsolatba 1ép a sziileiddel.
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Az online szolgaltatok az adataidat arra is hasznalhatjak, hogy személyre szabjak a
weboldalukat vagy alkalmazasukat, olyan tartalmakat ajanljanak, amelyek feltételezhetéen
érdekelnek. Példaul:

e cgy streaming szolgaltatas megjegyzi, hol tartasz egy sorozatban,
e hasonl6 miisorokat ajanl a korabbi megtekintéseid alapjan.

Ki segit, ha problémad vagy kérdésed van a személyes adataiddal
kapcsolatban?

Ha ugy érzed, hogy a személyes adataiddal kapcsolatban valami nem vilagos, vagy nem érzed
magad biztonsagban, nem vagy egyediil — van, akihez segitségért fordulhatsz.

Az iskolaban és mas szervezeteknél is van egy szakember, akit adatvédelmi tisztviselonek
hivnak. O olyan, mint az adataid ,,testére”: arra figyel, hogy a szervezetek szabalyosan és
tisztességesen kezeljék példaul a nevedet, képeidet, tanulmanyi adataidat vagy mas személyes
informaciokat.

Ha kérdésed van, vagy gy érzed, hogy valami nincs rendben az adataiddal kapcsolatban az
iskolaban, nyugodtan irhatsz neki az adatvedelem.dbtk@kk.gov.hu e-mail cimen. Ha nem vagy
még 18 éves, fontos, hogy a sziileid segitségét is kérd, és veliik egylitt forduljatok hozza.

Létezik egy orszagos hatosag is, a Nemzeti Adatvédelmi és Informacioszabadsag Hatosag
(réviden: Hatosag). A Hatosag feladata az, hogy figyeljen arra, hogy mindenki — a gyermekek
IS — megismerhesse és érvényesithesse az adatvédelmi jogait.

A Hatosag figyel arra, hogy a szervezetek betartsdk az adatvédelmi szabalyokat, és segit akkor
is, ha valakinek problémaja van az adatai kezelésével.

Ha szeretnél tobbet megtudni az adatvédelemrdl, vagy kérdésed van, felkeresheted a Hatosag
weboldalat: https://naih.hu/

A Hatosag kiilon gyerekeknek szol6 tajékoztatot is készitett, ahol érthetéen elmagyarazzak,
hogyan ¢élhetsz a jogaiddal: https://www.naih.hu/gyermekjogok-gyermekeknek/hogyan-is-
elhetsz-jogaiddal-a-gyakorlatban-mire-figyelj-oda

Jegyezd meg!

e Az adataid fontosak.

e Kérdezni nem ciki, sot!

e Van, aki segit.

e A jogaid téged is megilletnek.

e Sz0lj a sziileidnek, ha bizonytalan vagy.
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