ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola also

49.hét 2026.11.30.-2026.12.06.

gasztvital.hu ISK ALSO
CasztvitaL Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.30 12.01 12.02 12.03 12.04
Tizérai Gylumolcs tea Tej (7;) Karamellas tej (7;) Tej (7;) Meggyes tea (12;)
EN:20.1kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:90.0kcfal 75:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2¢g EN:142.0k§aI 75:3.0g T2S:1.8g SZH:22.2g CK:22.2¢g EN:90.0kcfal 75:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2¢g EN:20.1kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g 5O:0.0g FH:6.0g 5O:0.2g FH:6.0g 5O:0.2g FH:6.0g 5O:0.2g FH:0.0g 5O:0.0g
F6tt tojas (3;) Koérozétt (7;) Pizzas csiga (1;6;7;) Provance szendvicskrém (7;) Kékuszos-barackos turékrém (7;)
EN:73.3kcal 7S:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g EN:70.4kcal 7S:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:1.0g EN:196.1kcal Z5:9.0g TZS:0.7g SZH:24.3g CK:1.8g |EN:117.0kcal ZS:12.0g TZS:7.6g SZH:1.3g CK:1.1g |EN:190.4kcal ZS:14.2g TZS:11.0g SZH:9.9g CK:8.0g
FH:5.0g SO:0.2g FH:4.8g SO:0.4g FH:3.6g SO:0.2g FH:1.0g SO:0.4g FH:3.7g SO:0.0g
Margarin TeljeskiGrlési kenyér (1;) Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) Félbarna kenyér (1;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:159.4kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:0.0g 5O:0.1g FH:7.2g SO:1.0g FH:5.9g SO:0.8g FH:5.6g SO:0.8g
Félbarna kenyér (1;) Paradicsom
EN:159.4k§aI 75:0.9g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g EN:6.9kca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.0g
FH:5.6g SO:0.8g FH:0.3g 5O:0.0g
Ebéd A Kaszas leves (7;12;) Hamis gulyasleves (1;3;12;) Tojasleves (1;3;9;) Zabgaluska leves (1;3;9;) Karalabé krémleves (1;7;)
EN:117.8kcal Z5:6.2g TZS:3.4g SZH:6.9g CK:2.3g  |EN:164.8kcal ZS:5.1g TZS:0.6g SZH:24.5g CK:1.0g |EN:87.2kcal ZS:6.2g TZS:0.9g SZH:5.5g CK:0.0g EN:146.7kcal Z5:7.3g TZS:1.0g SZH:15.6g CK:1.7g  |EN:98.1kcal ZS:5.2g TZS:3.4g SZH:9.1g CK:2.7g
FH:7.7g SO:0.9g FH:3.6g SO:0.1g FH:2.1g SO:0.6g FH:4.3g SO:0.4g FH:2.6g SO:1.1g
Mac & cheese (1;7;) Parolt sertésszelet Piritott kenyérkocka (1;) Vadas sertésragu (1;7;10;) Piritott napraforgémag
EN:529.3kcal 75:22.6g TZS:15.1g SZH:59.4g EN:214.1kcal ZS:16.4g TZS:3.5g SZH:0.0g CK:0.0g |EN:24.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:4.8g CK:0.0g EN:217.3kcal Z5:12.5g TZS:3.7g SZH:10.5g CK:3.7g |EN:118.0kcal Z5:9.5g TZS:1.4g SZH:3.5g CK:0.0g
CK:3.9g FH:21.2g SO:2.0g FH:16.8g SO:0.2g FH:0.9g SO:0.1g FH:14.5g SO:0.6g FH:3.7g SO:0.0g
Korte Gylumolcsmartas (7;) Csirkés paella Tészta koret (1;) Mexikdi halragu (1;4;)
EN:36.4kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.4g CK:1.1g EN:115.8kcal 75:2.1g TZS:1.3g SZH:22.9g CK:17.2g |EN:364.7kcal ZS:8.7g TZS:1.5g SZH:49.4g CK:1.0g |EN:305.4kcal ZS:7.5g TZS:1.0g SZH:50.4g CK:2.5g |EN:162.0kcal ZS:9.7g TZS:2.0g SZH:8.2g CK:3.8g
FH:0.3g 5O:0.0g FH:0.8g SO:0.7g FH:19.4g SO:0.8g FH:8.5g SO:0.7g FH:10.7g SO:0.7g
Piritott dara 1/2 adag (1;) Narancs Bulgur kéret (1;)
EN:204.2kcal Z5:4.2g TZS:0.7g SZH:36.5g CK:0.0g |EN:28.7kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:6.0g CK:4.6g EN:253.9kcal Z5:2.4g TZS:0.4g SZH:47.0g CK:1.5g
FH:4.7g SO:0.3g FH:0.4g SO:0.0g FH:8.5g SO:0.7g
Csoki mikulas (6;7;)
EN:104.8kcal 75:7.1g TZS:4.3g SZH:8.7g CK:8.4g
FH:1.3g
Ebéd B Kaszas leves (7;12;) Hamis gulyasleves (1;3;12;) Tojasleves (1;3;9;) Zabgaluska leves (1;3;9;) Karalabé krémleves (1;7;)
EN:117.8kcal Z5:6.2g TZS:3.4g SZH:6.9g CK:2.3g  |EN:164.8kcal ZS:5.1g TZS:0.6g SZH:24.5g CK:1.0g |EN:87.2kcal ZS:6.2g TZS:0.9g SZH:5.5g CK:0.0g EN:146.7kcal Z5:7.3g TZS:1.0g SZH:15.6g CK:1.7g  |[EN:98.1kcal 7S:5.2g TZS:3.4g SZH:9.1g CK:2.7g
FH:7.7g 5O:0.9g FH:3.6g 5O:0.1g FH:2.1g SO:0.6g FH:4.3g SO:0.4g FH:2.6g SO:1.1g
Vargabéles (1;3;7;) Csirkeporkolt Piritott kenyérkocka (1;) Rantott sertéskaraj (1;3;) Piritott napraforgémag
EN:496.3kcal ZS:17.§g TZS:9.2g SZH:61.2¢g EN:165.2kcEaI 75:9.0g TZS:1.6g SZH:3.0g CK:0.0g EN:24.0kcfal 75:0.1g TZS:0.0g SZH:4.8g CK:0.0g EN:238.9kcEaI 75:9.1g T2S:2.8g SZH:17.9g CK:1.2g EN:118.0k§aI 75:9.5g TZS:1.4g SZH:3.5g CK:0.0g
CK:23.3g FH:20.8g S0:0.3g FH:17.1g SO:1.1g FH:0.9g SO:0.1g FH:20.9g SO:0.4g FH:3.7g 5O:0.0g
Kérte Zoldbabfézelék (1;7;) Kukoricas csirkeragu (1;) Rizi-bizi Sargaborsds bolognai spagetti (1;9;)
EN:36.4kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.4g CK:1.1g EN:219.4kcal Z5:13.0g TZS:4.2g SZH:16.7g CK:7.0g |EN:153.6kcal ZS:6.7g TZS:1.3g SZH:9.0g CK:2.5g  |EN:327.9kcal ZS:6.2g TZS:0.8g SZH:52.8g CK:0.0g |EN:379.3kcal ZS:8.6g TZS:1.1g SZH:48.2g CK:5.6g
FH:0.3g SO:0.0g FH:6.5g SO:0.1g FH:13.1g SO:0.2g FH:12.9g SO:0.1g FH:23.9g SO:1.3g
TeljeskiGrlési kenyér (1;) Kuszkusz (1;) Vegyes vagott * (10;12;) Sajt szorat (1;7;)
EN:199.8kcal 7S:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g |EN:308.0kcal ZS:6.9g TZS:0.9g SZH:51.0g CK:2.1g |EN:10.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.6g FH:0.5g EN:94.2kcal 7S:6.5g TZS:4.2g SZH:1.5g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g FH:9.2g 5O:0.0g sO:1.2g FH:7.6g SO:0.6g
Narancs Csoki mikulas (6;7;)
EN:28.7kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:6.0g CK:4.6g EN:104.8kcal 75:7.1g TZS:4.3g SZH:8.7g CK:8.4g
FH:0.4g SO:0.0g FH:1.3g
Uzsonna Metél6hagymas sajtkrém (7;) Marha parizsi Téli szalami Trappista sajt (7;) Sonkas kockasajt (7;)

EN:61.0kcal 7S:4.8g TZS:2.9g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:2.5g SO:0.4g

Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)

EN:153.7kcal 75:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g

FH:5.9g SO:0.8¢

EN:72.0kcal ZS:6.3g TZS:2.5g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.3g SO:0.5g

Margarin

EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

EN:103.4kcal Z5:9.4g TZS:3.8g FH:4.6g 50:0.9¢

Margarin
EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

EN:118.8kcal Z5:8.6g TZS:5.6g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:10.0g SO:0.8g

Margarin

EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

EN:34.0kcal 7S:2.6g TZS:1.7g SZH:0.8g CK:0.7g
FH:1.8g SO:0.2g

Teljes ki6rlésii kifli (1;6;)

EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SO:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)
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E’TLAP info@gasztvital.hu Iskola also 49.hét 2026.11.30.-2026.12.06.

gasztvital.hu ISK ALSO
CasztvitaL Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.30 12.01 12.02 12.03 12.04
Uzsonna Kigyouborka Vizes zsemle (1;) Teljeskidrlési kenyér (1;) Vizes zsemle (1;) Sargarépa csikok

EN:3.6kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g EN:139.4k§aI 75:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g EN:199.8k§aI 7S:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g EN:139.4k§aI 75:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g EN:12.0kC§I 75:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:0.0g

FH:0.3g SO:0.0g FH:4.4g SO:0.6g FH:7.2g SO:1.0g FH:4.4g SO:0.6g FH:0.4g SO:0.0g
Paprika Jégcsapretek
EN:9.0kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g EN:4.5kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g FH:0.4g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola also

50.hét 2026.12.07.-2026.12.13.

gasztvital.hu ISK XXII
Casztvitad Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.07 12.08 12.09 12.10 12.11 12.12 12.13
Tizorai Meggyes tea (12;) Gyilimdlcs tea Vanilias tej (7;) Tej (7;) Tej (7;) Kakaé (7;)
EN:20.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:20.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:130.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8¢g EN:90.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8¢g EN:90.0kcal 7S:3.0g TZS:1.8¢g EN:145.0kcal Z5:3.5g TZS:2.1¢g
SZH:5.0g CK:5.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:5.0g CK:5.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:19.2g CK:19.2g FH:6.0g SO:0.2g |SZH:9.2g CK:9.2g FH:6.0g SO:0.2g  |SZH:9.2g CK:9.2g FH:6.0g SO:0.2g  |SZH:19.8g CK:19.2g FH:7.2g SO:0.3g
Zoldfiiszeres vajkrém (7;) Kenémajas Margarin Matrai csemege szalami Trappista sajt (7;) Z6ldhagymas szendvicskrém
(7:)
EN:21.6kcal 7S:2.0g TZS:1.3g EN:65.7kcal ZS:5.5g TZS:2.5g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g EN:96.0kcal 7S:9.0g TZS:3.8g EN:118.8kcal 75:8.6g TZS:5.68 EN:127.6kcal ZS5:12.0g TZS:7.6g
SZH:0.4g CK:0.3g FH:0.5g 50:0.1g  |SZH:1.3g CK:0.4g FH:2.7g $0:0.7g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g 50:0.1g  |SZH:0.2g CK:0.1g FH:3.6g $O:0.6g  |SZH:0.6g CK:0.0g FH:10.0g $0:0.8g |SZH:1.5g CK:1.1g FH:1.0g $O:0.1g
Piritott napraforgémag Csaszarzsemle (1;6;) Foszlés kalacs (1;3;6;7;13;) Vaj (7;) Margarin Vizes zsemle (1;)
EN:118.0kcal 75:9.5g TZS:1.4g EN:152.7kcal 75:1.7g TZS:0.0g EN:178.5kcal 75:4.5g TZS:1.8g EN:72.3kcal 7S:8.0g TZS:5.7g EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g EN:181.4kcal 75:0.8g TZS:0.4g
SZH:3.5g CK:0.0g FH:3.7g SO:0.0g  |SZH:29.4g CK:0.5g FH:4.7g SO:0.6g |SZH:31.2g CK:5.1g FH:5.0g SO:0.4g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g  |SZH:36.7g CK:1.5g FH:6.5g SO:0.6g
Teljeskidrlési kenyér (1;) Teljeskidrlési kenyér (1;) Teljeskidrlési kenyér (1;)
EN:145.2kcal ZS:1.0g TZS:0.3g EN:145.2kcal ZS:1.0g TZS:0.3g EN:145.2kcal ZS:1.0g TZS:0.3g
SZH:26.4g CK:0.5g FH:5.6g 50:0.8g SZH:26.4g CK:0.5g FH:5.6g $0:0.8g |SZH:26.4g CK:0.5g FH:5.6g SO:0.8¢
Lilahagyma
EN:4.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.8g CK:0.0g FH:0.1g 50:0.0g
Ebéd A Bagolyborsdleves Zoldségleves csigatésztaval  |Paradicsomleves Sajtkrémleves (1;7;) Majgombac leves (1;6;) Magyaros zoldségleves (1;9;)
sertéshussal (1;7;) (1;9;) betiitésztaval (1;9;)
EN:305.4kcal Z5:11.0g TZS:3.2g EN:114.8kcal ZS:4.1g TZS:0.5¢g EN:162.9kcal ZS:2.0g TZS:0.2¢g EN:120.7kcal Z5:8.0g TZS:5.2¢g EN:100.6kcal Z5:4.8g TZS:0.9g EN:74.8kcal 7S:2.5g TZS:0.3g
SZH:22.7g CK:2.3g FH:21.2g $0:0.9g|SZH:16.0g CK:1.9g FH:2.9g 50:0.2g |SZH:31.3g CK:18.7g FH:3.6g $0:0.3g|SZH:7.7g CK:1.9g FH:4.1g $O:0.7g  |SZH:9.2g CK:2.2g FH:5.0g SO:1.1g  |SZH:10.9g CK:0.4g FH:1.9g 50:0.5g
Tejberizs (7;) Sertés fasirt (siit6ben) (1;3;) |Currys sertésragu (1;7;10;) Levesgyongy (1;3;7;) F6tt tojas (3;) Lecsds sertésragu (1;)
EN:309.8kcal Z5:4.5g TZS:2.5¢g EN:170.8kcal ZS:7.5g TZS:2.0g EN:307.2kcal Z5:25.8g TZS5:9.3g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:73.3kcal 7S:4.4g TZS:1.4g EN:141.4kcal 75:7.4g TZS:1.9g
SZH:57.0g CK:18.2g FH:10.4g SZH:10.1g CK:0.3g FH:14.9g $O:0.3g|SZH:3.3g CK:1.3g FH:15.7g $O:0.3g |SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g 50:0.1g  |SZH:0.3g CK:0.2g FH:5.0g $0:0.2g  |SZH:4.0g CK:0.5g FH:13.0g 50:0.4g
50:0.6g
Fahéj szorat Burgonyafézelék (1;7;12;) Zoldséges kuszkusz (1;) Fliszeres csirkecombfilé Séskamartas (1;7;) Parolt rizskoret (12;)
EN:153.3kcal Z5:0.0g TZS:0.0g EN:322.8kcal 75:12.0g TZS:4.1g EN:244.0kcal ZS:5.3g TZS:0.7¢g EN:122.7kcal ZS:5.6g TZS:1.2¢g EN:169.3kcal Z5:6.7g TZS:1.2¢g EN:286.6kcal Z5:5.7g TZS:0.7¢g
SZH:37.4g CK:37.4g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:43.2g CK:0.7g FH:6.5g SO:1.0g |SZH:40.7g CK:2.7g FH:7.5g $50:0.9g |SZH:0.5g CK:0.0g FH:16.8g 50:0.2g |SZH:22.5g CK:12.6g FH:3.2g 50:0.2g|SZH:51.9g CK:0.0g FH:5.5g 50:0.1g
Alma Narancs Bulgur kéret 1/2 (1;) F6tt burgonya 1/2 adag (12;) [Félbarna kenyér (1;)
EN:24.5kcal 7S:0.3g TZS:0.0g EN:28.7kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:188.4kcal 75:2.2g TZS:0.3g EN:148.1kcal 75:0.3g TZS:0.0g EN:136.5kcal 75:0.7g TZS:0.1g
SZH:4.9g CK:2.8g FH:0.3g 50:0.0g SZH:6.0g CK:4.6g FH:0.4g SO:0.0g  |SZH:34.2g CK:1.1g FH:6.2g SO:0.4g |SZH:29.0g CK:0.0g FH:3.9g $0:1.0g |SZH:27.0g CK:0.9g FH:5.0g SO:0.8¢
Brokkolis parolt z6ldség 1/2
EN:50.3kcal 7S:1.9g TZS:0.7g
SZH:4.5g CK:2.7g FH:2.0g S0O:0.2g
Ebéd B Bagolyborsédleves Zoldségleves csigatésztaval  |Paradicsomleves Sajtkrémleves (1;7;) Majgombac leves (1;6;)

sertéshussal (1;7;)
EN:305.4kcal S:11.0g T2S:3.2g
SZH:22.7g CK:2.3g FH:21.2g 5O:0.9g

Olasz paradicsomos penne
(1;)

EN:285.6kcal ZS:3.6g TZS:0.4g
SZH:53.0g CK:7.2g FH:9.5g S0:0.8¢

(1;95)
EN:114.8kcal 2S:4.1g TZS:0.5g
SZH:16.0g CK:1.9g FH:2.9g 50:0.2g

Rakott kelkaposzta (7;)

EN:438.0kcal Z5:20.3g TZS:6.7g
SZH:41.2g CK:0.4g FH:22.3g SO:1.2g

betiitésztaval (1;9;)
EN:162.9kcal Z5:2.0g TZS:0.2g
SZH:31.3g CK:18.7g FH:3.6g 5O:0.3g

Z6ldborsoés csirkeragu (1;9;)

EN:207.9kcal Z5:10.0g TZS:1.7g
SZH:8.9g CK:0.0g FH:19.5¢ SO:1.2¢

EN:120.7kcal Z5:8.0g TZS:5.2g
SZH:7.7g CK:1.9g FH:4.1g 50:0.7g

Levesgydngy (1;3;7;)

EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g

EN:100.6kcal Z5:4.8g TZ5:0.9g
SZH:9.2g CK:2.2g FH:5.0g 5O:1.1g

Panirozott halrudak (1;4;)

EN:218.5kcal 75:13.2g TZS:1.3g
SZH:15.2g CK:0.5g FH:8.8g 50:0.5¢

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola alsé

50.hét 2026.12.07.-2026.12.13.

gasztvital.hu ISK XXII
> YA Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Casztvital 12.07 12.08 12.09 12.10 12.11 12.12 12.13
Ebéd B Sajt szérat (1;7;) Bulgur kéret (1;) Paprikas burgonya virslivel  [Karottds-kukoricas rizs

EN:94.2kcal 75:6.5g TZS:4.2g
SZH:1.5g CK:0.0g FH:7.6g S0:0.6g

Alma

EN:24.5kcal 75:0.3g TZS:0.0g
SZH:4.9g CK:2.8g FH:0.3g 50:0.0g

EN:253.9kcal 75:2.4g T7S:0.4g
SZH:47.0g CK:1.5g FH:8.5g 50:0.7g

Narancs

EN:28.7kcal 75:0.0g TZS:0.0g
SZH:6.0g CK:4.6g FH:0.4g 50:0.0g

(12;)
EN:442.7kcal 25:21.4g TZS:7.0g
SZH:42.8g CK:0.0g FH:15.2g $O:2.3g

Cékla

EN:25.8kcal 75:0.1g TZS:0.0g
SZH:6.0g CK:4.2g FH:1.0g 50:0.1g

EN:173.8kcal Z5:0.3g TZS:0.0g
SZH:37.9g CK:2.5g FH:4.8g 50:0.1g

Hamis tartarmartas (3;7;10;)
EN:120.9kcal 25:9.3g T75:1.8g
SZH:6.7g CK:6.0g FH:1.6g SO:1.1g

Uzsonna

Marha parizsi

EN:72.0kcal Z5:6.3g TZS:2.5g
SZH:0.5g CK:0.1g FH:3.3g SO:0.5g
Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:O.Gg
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g
Vizes zsemle (1;)
EN:181.4kcal Z5:0.8g TZS:O.4§
SZH:36.7g CK:1.5g FH:6.5g SO:0.6g
Kigyouborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.5g CK:0.0g FH:0.3g SO:0.0g

Mozzarella (7;)

EN:109.6kcal 75:7.2g TZS:4.7g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:10.8g SO:0.4g
Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:O.Gg
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g
TeljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:145.2kcal 75:1.0g TZS:O.3$
SZH:26.4g CK:0.5g FH:5.6g SO:0.8¢g
Sargarépa hasabok
EN:12.0kcal 75:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.4g CK:0.0g FH:0.4g SO:0.0g

Csirkemell sonka

EN:32.7kcal 75:1.4g T75:0.4g
SZH:0.6g CK:0.1g FH:4.5g SO:0.7g
Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g 'IZS:O.Gg
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g
Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:O.lg
SZH:31.2g CK:0.7g FH:5.9g SO:0.8g
Jégcsapretek

EN:4.5kcal ZS:0.0g T25:0.0g
SZH:0.7g CK:0.0g FH:0.4g SO:0.0g

Kefires tirékrém (7;)
EN:45.9kcal ZS:2.3g TZS:1.6g
SZH:1.5g CK:1.5g FH:4.5g SO:0.0g
Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:O.lg
SZH:31.2g CK:0.7g FH:5.9g SO:0.8¢g
Kapia paprika

EN:9.0kcal Z5:0.0g 725:0.0g
SZH:1.4g CK:0.7g FH:0.4g SO:0.0g

Lekvaros taska (1;6;)
EN:167.0kcal ZS:8.3g TZ5:3.9g
SZH:26.1g CK:8.2g FH:3.1g SO:0.1g
Korte

EN:36.4kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:8.4g CK:1.1g FH:0.3g SO:0.0g

Sajtkrém (7;)

EN:57.2kcal 25:4.8g T25:3.1g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:1.5g SO:0.6g
TeljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:145.2kcal Z5:1.0g TZS:0.3g
SZH:26.4g CK:0.5g FH:5.6g SO:0.8¢g
Paradicsom

EN:6.9kcal 75:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.2g CK:0.0g FH:0.3g 50:0.0g

Napi Osszesités

EN: 253.9 kcal; ZS: 2.4 g; TZS: 0.4 g;
SZH:47.0g;CK: 1.5g; FH: 8.5¢g; sO:
0.7g;

EN: 212.7 kcal; ZS: 8.6 g; TZS: 3.0 g;
SZH:9.7 g; CK: 9.2 g; FH: 22.8 g; sO:
04g;

EN:90.0 kcal; 2S: 3.0 g; T2S: 1.8 g;
SZH:9.2g; CK:9.2g; FH: 6.0 g; sO:
02g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola also

51.hét 2026.12.14.-2026.12.20.

gasztvital.hu ISK XXII
Casztvitad Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
12.14 12.15 12.16 12.17 12.18
Tizérai Gyluimolcs tea Tejeskavé (1;7;) Tej (7;) Meggyes tea (12;) Tej (7;)
EN:20.1kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:147.6k§aI 7S5:3.1g T25:1.8g SZH:22.5g CK:19.2¢g EN:90.0kcfal 75:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2¢g EN:20.1kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:90.0kcfal 75:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2¢g
FH:0.0g 5O:0.0g FH:6.5g SO:0.2g FH:6.0g 5O:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:6.0g SO:0.2g
Pulykasonka Kakads csiga (1;6;7;) Mustaros tojaskrém (3;7;10;) Szendvicskrém (7;) Gouda sajt (3;7;)
EN:99.9kcal 7S:23.7g TZS:0.5g SZH:0.4g CK:0.1g  |EN:328.1kcal Z5:11.1g TZS:5.4g SZH:50.2g EN:60.2kcal ZS:5.1g TZS:2.5g SZH:0.6g CK:0.3g EN:116.8kcal Z5:12.0g TZS:7.6g SZH:1.2g CK:1.1g |EN:102.9kcal ZS:7.8g TZS:5.3g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:4.5g SO:0.8g CK:19.6g FH:6.0g SO:0.8g FH:2.7g SO:0.2g FH:1.0g SO:0.4g FH:8.4g SO:0.6g
Margarin TeljeskiGrlési kenyér (1;) Piritott tokmag Margarin
EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:145.2kcal 75:1.0g TZS:0.3g SZH:26.4g CK:0.5g |EN:108.2kcal ZS:9.2g TZS:1.7g SZH:3.6g CK:0.2g  |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g 5O:0.1g FH:5.6g SO:0.8g FH:4.9g 5O:0.0g FH:0.0g 5O:0.1g
Teljeskicrlési kenyér (1;) Vizes zsemle (1;) Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:145.2k§aI 75:1.0g TZS:0.3g SZH:26.4g CK:0.5g EN:181.4k§aI 75:0.8g TZS:0.4g SZH:36.7g CK:1.5g EN:153.7k§aI 7S5:1.0g T2S:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.6g SO:0.8g FH:6.5g SO:0.6g FH:5.9g SO:0.8¢g
Péréhagyma
EN:5.7kcal ZS:0.0g SZH:1.0g FH:0.3g
Ebéd A Tarkonyos sertésraguleves (1;7;9;) Zoldséges burgonyaleves (9;12;) Vajgaluska leves (1;3;7;9;) Fahéjas szilvaleves (7;) Ivélé
EN:163.5kcal 75:9.8g TZS:2.6g SZH:5.7g CK:1.3g  |EN:74.8kcal 75:1.0g TZS:0.1g SZH:12.8g CK:0.1g  |EN:87.3kcal ZS:4.5g TZS:2.1g SZH:9.1g CK:0.7g EN:168.3kcal ZS:4.1g TZS:4.9g SZH:21.6g CK:15.4g |EN:92.0kcal 75:0.6g SZH:19.6g CK:17.8g FH:0.8g
FH:11.4g SO:2.3g FH:2.3g 5O:0.0g FH:2.2g SO:1.0g FH:1.6g SO:0.0g
Hazi pestos spagetti (1;7;) FGtt virsli Gyros fiiszeres csirkemell csikok Vadas pulykaragu (1;7;10;) Panirozott csirkemell (1;)
EN:439.4k§aI 75:25.0g TZS:3.5g SZH:44.2g CK:2.5g EN:116.6k§aI 75:9.4g TZS:4.2g SZH:1.5g CK:0.0g EN:136.7kcEaI 7S:5.8g TZS:1.2g SZH:0.5g CK:0.2g EN:189.1kcEaI 75:9.8g TZS:2.9g SZH:10.5g CK:3.7g EN:668.0kcEaI 75:55.0g TZS:6.0g SZH:26.0g CK:1.0g
FH:9.6g SO:0.4g FH:6.6g SO:1.2g FH:19.2g SO:1.1g FH:14.2g SO:0.6g FH:16.9g SO:2.1g
Sajt szorat (1;7;) Szarazbabfézelék (1;7;) Steak burgonya (12;) Tészta kéret (1;) Petrezselymes rizs
EN:94.2kcal 7S:6.5g TZS:4.2g SZH:1.5g CK:0.0g EN:285.1kcal Z5:9.4g TZS:3.8g SZH:33.1g CK:2.2g |EN:218.9kcal Z5:2.8g TZS:0.3g SZH:38.7g CK:0.0g |EN:305.4kcal ZS:7.5g TZS:1.0g SZH:50.4g CK:2.5g |EN:503.4kcal ZS:21.9g TZS:2.5g SZH:67.5g CK:0.0g
FH:7.6g SO:0.6g FH:12.5g SO:0.3g FH:5.3g SO:0.7¢g FH:8.5g SO:0.7¢g FH:7.2g SO:0.7¢g
Kérte Teljeskicrlési kenyér (1;) Tzatziki (7;) Gesztenye Marci
EN:36.4kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.4g CK:1.1g EN:121.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g SZH:22.0g CK:0.4g |EN:24.6kcal 7S:1.1g TZS:0.7g SZH:2.1g CK:1.0g EN:62.6kcal 7S:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g
FH:0.3g SO:0.0g FH:4.7g SO:0.7g FH:1.5g SO:0.3g FH:0.7g SO:0.0g
Mandarin Vegyes vagott * (10;12;)
EN:31.5kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:6.9g CK:0.0g EN:lO.SkcaI 75:0.1g SZH:1.4g CK:0.6g FH:0.5g
FH:0.5g SO:0.0g SO:1.2g
Ebéd B Tarkonyos sertésraguleves (1;7;9;) Zoldséges burgonyaleves (9;12;) Vajgaluska leves (1;3;7;9;) Fahéjas szilvaleves (7;) Ivélé
EN:163.5kcal Z5:9.8g TZS:2.6g SZH:5.7g CK:1.3g  |EN:74.8kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:12.8g CK:0.1g  |EN:87.3kcal ZS:4.5g TZS:2.1g SZH:9.1g CK:0.7g EN:168.3kcal Z5:4.1g TZS:4.9g SZH:21.6g CK:15.4g |EN:92.0kcal Z5:0.6g SZH:19.6g CK:17.8g FH:0.8g
FH:11.4g SO:2.3g FH:2.3g SO:0.0g FH:2.2g SO:1.0g FH:1.6g SO:0.0g
Szilvas gomboc (1;3;12;) Csébensiilt karfiol csirkehussal (1;3;7;) Tarhonyashus (1;) Provance fiiszeres csirkecombfilé F6tt tojas (3;)
EN:394.2kcal 75:7.0g TZS:0.6g SZH:68.1g CK:18.2g |EN:402.1kcal ZS:15.1g T75:9.2g SZH:17.6g CK:4.9g |EN:491.4kcal ZS:19.0g TZS:3.3g SZH:52.9g CK:2.5g |EN:144.4kcal ZS:7.9g T2S:1.5g SZH:0.9g CK:0.0g  |EN:73.3kcal ZS:4.4g T7S:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:10.3g SO:1.9g FH:36.0g SO:1.1g FH:25.3g SO:0.5g FH:16.8g SO:0.9g FH:5.0g SO:0.2g
Fahéjas porcukor Teljeskicrlési kenyér (1;) Vitamin salata Parolt rizskéret (12;) Zoldborsofézelék (1;7;)
EN:80.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:19.5g CK:19.5g |EN:145.2kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SZH:26.4g CK:0.5g |EN:39.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:8.2g CK:4.7g EN:286.6kcal Z5:5.7g TZS:0.7g SZH:51.9g CK:0.0g |EN:221.6kcal ZS:4.5g TZS:0.8g SZH:27.9g CK:3.4g
FH:0.0g SO:0.0g FH:5.6g SO:0.8g FH:1.0g SO:0.1g FH:5.5g SO:0.1g FH:13.1g SO:1.2g
Korte Mandarin Ecetes lencsesalata Félbarna kenyér (1;)
EN:36.4kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.4g CK:1.1g EN:31.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.9g CK:0.0g EN:149.6kcal Z5:0.8g TZS:0.0g SZH:21.4g CK:0.0g |EN:136.5kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:27.0g CK:0.9g
FH:0.3g SO:0.0g FH:0.5g SO:0.0g FH:10.4g SO:0.2g FH:5.0g SO:0.8¢g
Gesztenye Marci
EN:62.6kcal 7S:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g
FH:0.7g SO:0.0g
Uzsonna Z6ldhagymas turdkrém (7;) Edami sajt (7;) Tavaszi felvagott Koérozott (7;) Gyiumolcsjoghurt (7;)

EN:67.7kcal 7S:4.8g TZS:3.2g SZH:1.3g CK:1.3g
FH:4.4g 5O:0.0g

EN:126.4kcal 75:9.4g TZS:6.4g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:10.4g 50:0.3g

EN:83.1kcal 7S:7.2g TZS:3.0g SZH:1.0g CK:0.2g
FH:3.6g SO:0.7g

EN:70.4kcal 7S:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:1.0g
FH:4.8g SO:0.4g

EN:103.8kcal Z5:2.5g T75:1.4g SZH:13.8g CK:13.8g
FH:3.1g SO:0.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola alsé

51.hét 2026.12.14.-2026.12.20.

gasztvital.hu ISK XXII
> YA Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Uzsonna  Vizeszsemle (1)) Margarin Vaj (7;) Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) Kiffi (1;)

EN:181.4kcal Z5:0.8g TZS:0.4g SZH:36.7g CK:1.5g
FH:6.5g SO:0.6g
Paradicsom

EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.0g
FH:0.3g 50:0.0g

EN:18.0kC§I 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)

EN:153.7klcaI 75:1.0g T2S:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8¢g

Kigyéuborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g

EN:72.3kC§I 75:8.0g TZS:5.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Vizes zsemle (1;)

EN:181.4klcaI 75:0.8g TZS:0.4g SZH:36.7g CK:1.5g
FH:6.5g SO:0.6g

Kaliforniai paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g SO:0.0g

EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8g

Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g 5O:0.0g

EN:178.5kcal ZS:1.6g TZS:0.4g SZH:3.5g CK:1.8g
FH:6.0g SO:0.7g

Napi Osszesités

EN: 218.9 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 0.3 g; SZH: 38.7 g;
CK:0.0g; FH:5.3g;50:0.7 g;

EN: 286.6 kcal; ZS: 5.7 g; TZS: 0.7 g; SZH: 51.9 g;
CK:0.0g; FH:5.5g;50:0.1¢g;

EN: 1459.2 kcal; ZS: 80.5 g; T2S: 9.9 g; SZH: 146.5
g; CK:50.4 g; FH: 28.8 g; $0:2.9 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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