ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola also

45.hét 2026.11.02.-2026.11.08.

gasztvital.hu ISK ALSO
CasztvitaL Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.02 11.03 11.04 11.05 11.06

Tizérai Barackos tea (12;) Tejeskavé (1;7;) Tej (7;) Tej (7;) Citromos tea (12;)
EN:20.1kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:147.6k§aI 7S5:3.1g T25:1.8g SZH:22.5g CK:19.2¢g EN:90.0kcfal 75:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2¢g EN:90.0kcfal 75:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2¢g EN:20.1kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:6.5g SO:0.2g FH:6.0g SO:0.2g FH:6.0g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g
Pulykasonka Makos burkifli (1;7;) Tonhalkrém (4;7;10;) Hazi babkrém (7;) Gouda sajt (3;7;)
EN:25.0kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:1.0g CK:0.1g EN:232.0kcal Z5:10.1g TZS:4.3g SZH:24.1g EN:98.9kcal 7S:7.4g TZS:2.5g SZH:0.3g CK:0.3g EN:95.6kcal 7S:6.5g TZS:4.1g SZH:6.0g CK:0.7g EN:102.9kcal Z5:7.8g TZS:5.3g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:4.5g SO:0.8g CK:11.3g FH:4.0g SO:0.2g FH:7.8g SO:0.5g FH:2.6g SO:0.5g FH:8.4g SO:0.6g
Margarin TeljeskiGrlési kenyér (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g 5O:0.1g FH:7.2g SO:1.0g FH:7.2g SO:1.0g FH:0.0g 5O:0.1g
Vizes zsemle (1;) Vizes zsemle (1;)
EN:139.4k§aI 75:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g EN:139.4k§aI 75:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:4.4g SO:0.6g FH:4.4g SO:0.6g
Paradicsom Paprika
EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.0g EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g FH:0.4g SO:0.0g

Ebéd A Gulyasleves (1;3;12;) Tojasleves (1;3;9;) Fahéjas szilvaleves (7;) Almalé (100%) ) Vajgaluska leves (1;3;9;)
EN:228.7kcal 75:8.0g TZS:1.8g SZH:24.2g CK:1.3g  |EN:87.2kcal 7S:6.2g TZS:0.9g SZH:5.5g CK:0.0g EN:168.3kcal ZS:4.1g TZS:4.9g SZH:21.6g CK:15.4g |EN:90.0kcal SZH:22.0g CK:22.0g SO:0.0g EN:159.3kcal 75:8.4g TZS:1.4g SZH:16.8g CK:0.5g
FH:12.1g SO:1.4g FH:2.1g SO:0.6g FH:1.6g SO:0.0g FH:3.7g SO:0.4¢g
Tejberizs (7;) FGtt virsli Gyros fiiszeres csirkemell csikok Eszterhazy szarnyasragu (1;7;9;10;) Tejszines halragu (1;4;7;)
EN:343.7kcal ZS:4.6g TZS:2.5g SZH:65.5g CK:28.3g |[EN:116.6kcal Z2S:9.4g TZS:4.2g SZH:1.5g CK:0.0g  |EN:145.7kcal ZS:7.0g TZS:1.3g SZH:0.3g CK:0.0g  |EN:235.6kcal ZS:11.4g TZS:3.7g SZH:17.5g CK:9.2g |EN:236.0kcal 2S:13.3g TZS:5.6g SZH:6.4g CK:0.9g
FH:10.2g SO:0.5g FH:6.6g SO:1.2g FH:19.2g SO:2.1g FH:14.6g SO:0.9g FH:11.3g SO:0.9g
Kakad szérat Finomfézelék (1;7;) Petrezselymes rizs Bulgur kéret (1;) Tészta koret (1;)
EN:104.8kcal ZS:1.6g TZS:1.0g SZH:16.9g CK:15.1g |EN:214.4kcal ZS:5.5g TZS:2.4g SZH:33.2g CK:4.9g |EN:249.2kcal ZS:4.8g TZS:0.6g SZH:46.5g CK:0.0g |EN:253.9kcal ZS:2.4g TZS:0.4g SZH:47.0g CK:1.5g |EN:305.4kcal ZS:7.5g TZS:1.0g SZH:50.4g CK:2.5g
FH:3.5g SO:0.3g FH:7.3g SO:0.5¢g FH:5.6g SO:0.1g FH:8.5g SO:0.7¢g FH:8.5g SO:0.7¢g
Alma TeljeskiGrlési kenyér (1;) Tzatziki (7;) Sz616 Sajt szorat (1;7;)
EN:24.5kcal 7S:0.3g TZS:0.0g SZH:4.9g CK:2.8g EN:199.8kcal 7S:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g |EN:11.6kcal ZS:0.6g TZS:0.4g SZH:0.9g CK:0.1g EN:54.6kcal SZH:12.7g CK:6.7g FH:0.4g EN:94.2kcal 7S:6.5g TZS:4.2g SZH:1.5g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g FH:7.2g SO:1.0g FH:0.6g SO:0.1g FH:7.6g SO:0.6g

Ebéd B Gulyasleves (1;3;12;) Tojasleves (1;3;9;) Fahéjas szilvaleves (7;) Almalé (100%) ) Vajgaluska leves (1;3;9;)
EN:228.7kcal 75:8.0g TZS:1.8g SZH:24.2g CK:1.3g  |EN:87.2kcal 7S:6.2g TZS:0.9g SZH:5.5g CK:0.0g EN:168.3kcal ZS:4.1g TZS:4.9g SZH:21.6g CK:15.4g |EN:90.0kcal SZH:22.0g CK:22.0g SO:0.0g EN:159.3kcal 75:8.4g TZS:1.4g SZH:16.8g CK:0.5g
FH:12.1g SO:1.4g FH:2.1g SO:0.68 FH:1.6g SO:0.0g FH:3.7g SO:0.4g
Hazi pestos spagetti (1;7;) Csébensiilt zoldbab csirkehussal (1;3;7;) | Tarhonyashus (1;) Rantott sertéskaraj (1;3;) FGtt tojas (3;)
EN:439.4k§aI 2S5:25.0g TZS:3.5g SZH:44.2g CK:2.5g EN:323.9kcEaI 2S:15.5g TZS:7.1g SZH:14.6g CK:3.4g EN:491.4kcEaI 2S5:19.0g TZS:3.3g SZH:52.9g CK:2.5g EN:238.9kcEaI 75:9.1g TZS:2.8g SZH:17.9g CK:1.2g EN:73.3kcfal 75:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:9.6g SO:0.4g FH:30.5g SO:0.4g FH:25.3g SO:0.5g FH:20.9g SO:0.4g FH:5.0g SO:0.2g
Sajt szorat (1;7;) TeljeskiGrlési kenyér (1;) Vegyes vagott * (10;12;) Kukoricas rizs Petrezselymes z6ldborséfézelék (1;7;)
EN:94.2kcal 7S:6.5g TZS:4.2g SZH:1.5g CK:0.0g EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g |EN:10.8kcal 2S:0.1g SZH:1.4g CK:0.6g FH:0.5g EN:234.6kcal Z5:4.3g TZS:0.5g SZH:43.5g CK:2.5g |EN:266.3kcal ZS:6.9g TZS:1.1g SZH:33.4g CK:6.6g
FH:7.6g SO:0.6g FH:7.2g SO:1.0g SO:1.2g FH:5.4g SO:0.8¢g FH:13.6g SO:0.7g
Alma Sz616 TeljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:24.5kcal 7S:0.3g TZS:0.0g SZH:4.9g CK:2.8g EN:54.6kcal SZH:12.7g CK:6.7g FH:0.4g EN:199.8kcal 75:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g FH:7.2g SO:1.0g

Uzsonna Edami sajt (7;) Koérozott (7;) Z6ldhagymas szendvicskrém (7;) Tavaszi felvagott Teljeskiorlésli gyimolcsos parna (1;3;7;)

EN:126.4kcEaI 75:9.4g TZS:6.4g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:10.4g SO:0.3g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)

EN:153.7kcal 75:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8¢g

EN:70.4kcfal 75:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:1.0g
FH:4.8g SO:0.4g

TeljeskiGrlési kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Kigyéuborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g

EN:127.6k§aI 75:12.0g TZS:7.6g SZH:1.5g CK:1.1g
FH:1.0g SO:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:159.4kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.6g SO:0.8¢g

Sargarépa csikok

EN:12.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

EN:83.1kcfal 7S:7.2g TZS:3.0g SZH:1.0g CK:0.2¢g
FH:3.6g SO:0.7g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Vizes zsemle (1;)

EN:139.4kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:4.4g SO:0.6g

EN:214.5kcal Z5:9.0g TZS:5.4g SZH:29.6g CK:5.2g
FH:4.3g SO:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)
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E’TLAP info@gasztvital.hu Iskola also 45.hét 2026.11.02.-2026.11.08.

gasztvital.hu

ISK ALSO

> YA Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Casztvitav 11.02 11.03 11.04 11.05 11.06
Uzsonna Lilahagyma
EN:4.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:0.1g 5O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola also

46.hét 2026.11.09.-2026.11.15.

gasztvital.hu ISK ALSO
CasztvitaL Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.09 11.10 11.11 11.12 11.13
Tizérai Karamellas tej (7;) Tej (7;) Tej (7;) Gylumolcs tea Tej (7;)
EN:142.0k§aI 75:3.0g T2S:1.8g SZH:22.2g CK:22.2¢g EN:90.0kcfal 75:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2¢g EN:90.0kcfal 75:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2¢g EN:20.1kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:90.0kcfal 75:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2¢g
FH:6.0g 5O:0.2g FH:6.0g 5O:0.2g FH:6.0g 5O:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:6.0g SO:0.2g
Magyaros vajkrém (7;) Koérozétt (7;) Kakads csiga (1;3;6;13;) Céklas szendvicskrém (7;12;) Tojaskrém (3;7;)
EN:34.8kcal 7S:3.5g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.2g EN:70.4kcal 7S:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:1.0g EN:199.4kcal ZS:8.6g TZS:4.0g SZH:31.5g CK:11.5g |[EN:52.1kcal ZS:4.1g TZS:2.6g SZH:3.0g CK:2.2g EN:62.8kcal ZS:5.4g TZS:2.6g SZH:0.3g CK:0.3g
FH:0.2g SO:0.1g FH:4.8g SO:0.4g FH:3.8g SO:0.2g FH:0.8g SO:0.3g FH:3.1g SO:0.2g
Vizes zsemle (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Vizes zsemle (1;) TeljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:139.4kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g  |EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g EN:139.4kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g  |EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:4.4g SO:0.68 FH:7.2g SO:1.0g FH:4.4g SO:0.68 FH:7.2g SO:1.0g
Jégcsapretek
EN:4.5kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g
Ebéd A Tarkonyos sertésraguleves (1;7;9;) Zoldborsodleves vajas galuskaval (1;3;7;9;) |Daragaluska leves (1;3;9;) Karalabéleves (1;9;12;) Sutétokkrémleves (1;7;)
EN:163.6kcal Z5:9.8g TZS:2.6g SZH:5.8g CK:1.3g  |EN:132.9kcal Z5:4.9g TZS:0.7g SZH:16.7g CK:0.2g |EN:144.3kcal ZS:6.5g TZS:0.9g SZH:17.7g CK:1.5g |EN:118.0kcal ZS:4.3g T2S:0.5g SZH:17.1g CK:0.3g  |[EN:94.6kcal ZS:4.3g T2S:1.1g SZH:12.0g CK:4.7g
FH:11.4g SO:2.3g FH:4.4g SO:0.3g FH:3.4g SO:0.3g FH:3.0g SO:1.6g FH:1.4g SO:0.1g
Makos tészta (1;) Provance fiiszeres csirkecombfilé Husgomboc (3;) Magyaros csirkeragu (1;) Piritott tokmag
EN:466.9kcal 75:12.1g T7S:1.7g SZH:75.2g EN:144.4kcal 75:7.9g TZS:1.5g SZH:0.9g CK:0.0g  |EN:171.0kcal ZS:11.7g T7S:3.7g SZH:6.4g CK:0.0g |EN:199.1kcal ZS:12.0g T2S:1.9g SZH:6.3g CK:0.0g |EN:108.2kcal ZS:9.2g T7S:1.7g SZH:3.6g CK:0.2g
CK:23.1g FH:12.7g SO:0.3g FH:16.8g SO:0.9g FH:10.1g SO:0.8g FH:15.5g SO:0.6g FH:4.9g SO:0.0g
Alma Parolt rizskéret (12;) Kapormartas (1;7;12;) Kerti vegyesfézelék (1;7;) Panirozott gomba (1;3;6;7;)
EN:24.5kcal 7S:0.3g TZS:0.0g SZH:4.9g CK:2.8g EN:286.6kcal 75:5.7g TZS:0.7g SZH:51.9g CK:0.0g |EN:124.9kcal ZS:8.7g TZS:3.2g SZH:9.6g CK:2.3g  |EN:185.0kcal ZS:5.5g T7S5:0.8g SZH:24.3g CK:6.4g |[EN:137.0kcal ZS:6.2g T2S:1.0g SZH:11.8g CK:0.9g
FH:0.3g 5O:0.0g FH:5.5g SO:0.1g FH:1.6g SO:0.9g FH:7.6g SO:0.8g FH:4.8g SO:0.8g
Mongol salata * (10;) F6tt burgonya 1/2 adag (12;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Zoldséges arpagyongy (1;)
EN:16.8kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:1.2g EN:141.9kcal Z5:0.3g TZS:0.0g SZH:27.8g CK:0.0g |EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g |EN:209.1kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:43.6g CK:3.8g
FH:1.5g SO:0.6g FH:3.8g SO:0.7g FH:7.2g SO:1.0g FH:6.1g SO:0.5g
Mandarin Fokhagymas joghurtos ontet (1;7;12;)
EN:31.5kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.9g CK:0.0g EN:141.6kcal 75:6.2g TZS:1.6g SZH:13.0g CK:1.2g
FH:0.5g SO:0.0g FH:6.1g SO:0.0g
Ebéd B Tarkonyos sertésraguleves (1;7;9;) Zoldborsoleves vajas galuskaval (1;3;7;9;) |Daragaluska leves (1;3;9;) Karalabéleves (1;9;12;) Sutétokkrémleves (1;7;)
EN:163.6kcal 75:9.8g TZS:2.6g SZH:5.8g CK:1.3g  |EN:132.9kcal ZS:4.9g TZS:0.7g SZH:16.7g CK:0.2g |EN:144.3kcal ZS:6.5g T75:0.9g SZH:17.7g CK:1.5g |EN:118.0kcal ZS:4.3g T2S:0.5g SZH:17.1g CK:0.3g  |[EN:94.6kcal ZS:4.3g T2S:1.1g SZH:12.0g CK:4.7g
FH:11.4g SO:2.3g FH:4.4g SO:0.3g FH:3.4g SO:0.3g FH:3.0g SO:1.6g FH:1.4g SO:0.1g
Turoés guba (1;7;) Mézes-mustaros csirkeragu (1;10;12;) FGtt virsli Hamis stefania vagdalt (1;3;) Piritott tékmag
EN:354.1kcEaI 75:7.9g TZS:4.4g SZH:56.6g CK:26.1g EN:163.8kcEaI 75:8.5g TZS:1.8g SZH:6.5g CK:4.2g EN:116.6k§aI 75:9.4g TZS:4.2g SZH:1.5g CK:0.0g EN:287.9kcEaI 75:10.9g TZS:2.5g SZH:27.7g CK:1.5g EN:108.2k§aI 75:9.2g TZS:1.7g SZH:3.6g CK:0.2g
FH:12.4g SO:1.0g FH:15.1g SO:0.9g FH:6.6g SO:1.2g FH:18.4g SO:1.2g FH:4.9g 5O:0.0g
Sargabarack lekvar Zoldséges kuszkusz (1;) Sargaborsofézelék (1;) Petrezselymes burgonya (12;) Halas bolognai spagetti (1;4;)
EN:72.9kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:17.4g CK:15.3g  |EN:244.0kcal ZS:5.3g TZS:0.7g SZH:40.7g CK:2.7g |EN:269.3kcal ZS:5.6g TZS:0.6g SZH:39.2g CK:3.1g |EN:220.7kcal ZS:4.0g T2S:1.7g SZH:37.0g CK:0.0g |EN:361.6kcal 2S:8.8g TZS:1.9g SZH:54.6g CK:2.9g
FH:0.2g SO:0.0g FH:7.5g SO:0.9g FH:14.2g SO:0.1g FH:5.0g SO:0.3g FH:18.7g SO:1.3g
Alma Teljeskidrlési kenyér (1;) Csemege uborka * (10;12;) Sajt szorat (1;7;)
EN:24.5kcal 7S:0.3g TZS:0.0g SZH:4.9g CK:2.8g EN:132.1kcal ZS:0.6g TZS:0.1g SZH:25.8g CK:0.5g |EN:6.6kcal 2S:0.1g TZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.2g EN:94.2kcal 7S:6.5g TZS:4.2g SZH:1.5g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g FH:4.9g SO:0.7g FH:0.5g SO:1.0g FH:7.6g SO:0.68
Mandarin
EN:31.5kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:6.9g CK:0.0g
FH:0.5g SO:0.0g
Uzsonna Sertés parizsi Paprikas szalami Metél6hagymas sajtkrém (7;) Fustolt sajt (7;) Kockasajt (7;)

EN:69.0kcal 7S:6.0g TZS:2.4g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:3.0g SO:0.6g

Margarin

EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

EN:97.8kcal 7S5:8.9g TZS:3.1g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:4.2g SO:0.7g

Margarin

EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g

FH:0.0g SO:0.1g

EN:61.0kcal 7S:4.8g TZS:2.9g SZH:1.5g CK:1.5¢g
FH:2.5g SO:0.4g

TeljeskiGrlési kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

EN:118.4kcal Z5:9.6g TZS:6.4g SZH:2.8g CK:0.4g
FH:5.2g SO:0.6g

Margarin

EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

EN:41.6kcal 2S:3.7g TZS:1.9g SZH:0.6g CK:0.7g
FH:1.5g SO:0.3g

Teljes ki6rlésii kifli (1;6;)

EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SO:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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E'TL AP info@gasztvital.hu Iskola alsé 46.hét 2026.11.09.-2026.11.15.

gasztvital.hu ISK ALSO
CasztvitaL Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.09 11.10 11.11 11.12 11.13
Uzsonna Teljeskicrlési kenyér (1;) Csaszarzsemle (1;6;) Sargarépa csikok Teljes kiGrlésii zsemle (1;6;)
EN:199.8k§aI 7S:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g EN:152.7k§aI 75:1.7g T25:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g EN:12.0kC§I 75:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:0.0g EN:153.7k§aI 7S5:1.0g T2S:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:7.2g SO:1.0g FH:4.7g SO:0.6g FH:0.4g SO:0.0g FH:5.9g SO:0.8g
Paradicsom Kigyéuborka Paprika
EN:6.9kca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.0g EN:3.6kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g EN:9.0kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g FH:0.3g SO:0.0g FH:0.4g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola also

47.hét 2026.11.16.-2026.11.22.

gasztvital.hu ISK ALSO
CasztvitaL Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.16 11.17 11.18 11.19 11.20
Tizérai Gylimdlcs tea Tej (7;) Tej (7;) Kakaé (7;) Meggyes tea (12;)
EN:20.1kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:90.0kC§I 75:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2¢g EN:90.0kC§I 75:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2¢g EN:145.0k§aI 75:3.5g T2S:2.1g SZH:19.8g CK:19.2¢g EN:20.1kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g 5O:0.0g FH:6.0g 5O:0.2g FH:6.0g 5O:0.2g FH:7.2g 5O:0.3g FH:0.0g 5O:0.0g
Fiist6lt csirkemellsonka Kenémajas Fliszeres csicseriborsokrém (7;) Vaj (7;) Olasz ricotta krém (7;)
EN:27.0kcal S:0.2g TZS:0.1g SZH:1.5g CK:0.2g EN:65.7kcal ZS:5.5g TZS:2.5g SZH:1.3g CK:0.4g EN:69.2kcal 7S:6.2g TZS:3.8g SZH:1.9g CK:0.6g EN:72.3kcal ZS:8.0g TZS:5.7g SZH:0.0g CK:0.0g EN:62.1kcal 7S:4.8g TZS:3.2g SZH:1.4g CK:1.4g
FH:4.8g SO:0.8g FH:2.7g SO:0.7g FH:1.1g SO:0.4g FH:0.0g SO:0.0g FH:3.1g SO:0.8g
Margarin TeljeskiGrlési kenyér (1;) Vizes zsemle (1;) Fatorzs kifli (1;3;7;) TeljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g  |EN:174.3kcal ZS:3.4g TZ2S:2.9g SZH:32.1g CK:8.2g  |EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:0.0g 5O:0.1g FH:7.2g SO:1.0g FH:4.4g SO:0.6g FH:4.5g SO:0.3g FH:7.2g SO:1.0g
Teljeskicrlési kenyér (1;) Jégcsapretek Paradicsom
EN:199.8k§aI 7S:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g EN:4.5kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g EN:6.9kca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g FH:0.4g SO:0.0g FH:0.3g 5O:0.0g
Kigyéuborka
EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g
Ebéd A Lencsegulyas leves (1;) Vanilias kortekrémleves korte kockaval  |Tojasleves (1;3;9;) Bszi zoldségleves (1;) Majgombdc leves (1;6;)
(73)
EN:249.9kclaI 75:7.8g TZS:1.5g SZH:23.8g CK:0.9g EN:173.6k§aI 75:6.2g TZS:4.0g SZH:27.2g CK:19.5¢g EN:87.2kC§I 75:6.2g TZ5:0.9g SZH:5.5g CK:0.0g EN:78.1kC§I 75:1.8g TZS:0.2g SZH:12.8g CK:2.3g EN:100.6k§aI 75:4.8g TZ5:0.9g SZH:9.2g CK:2.2g
FH:17.4g SO:0.2g FH:1.4g SO:0.0g FH:2.1g SO:0.6g FH:2.4g SO:0.8g FH:5.0g SO:1.1g
Tészta kéret (1;) Sajtos sertéssiilt (7;) Currys csirkeragu (1;7;10;) Csirkeporkolt Panirozott halfigura (1;4;)
EN:305.4kcal Z5:7.5g TZS:1.0g SZH:50.4g CK:2.5g EN:214.9kC§I 7S:14.6g T7S:5.8g SZH:0.4g CK:0.0g EN:187.2kC§I 75:12.9g T7S:4.5g SZH:3.6g CK:1.3g EN:165.2kC§I 75:9.0g TZS:1.6g SZH:3.0g CK:0.0g  |EN:190.2kcal ZS:7.8g SZH:20.3g FH:8.8g
FH:8.5g SO:0.7g FH:19.8g SO:1.4g FH:13.8g SO:0.3g FH:17.1g SO:1.1g
Tejfol ontet (7;) Brokkolis parolt z6ldség 1/2 Zoldséges bulgur (1;) Tokfozelék (1;7;) Tartarmartas (3;7;10;)
EN:55.2kcal ZS:4.8g T25:3.1g SZH:1.3g CK:1.3g  |EN:49.5kcal ZS:1.9g TZ5:0.7g SZH:4.4g CK:2.6g  |EN:258.7kcal Z5:6.5g TZS:0.7g SZH:40.0g CK:5.2g |EN:242.9kcal Z5:12.1g TZS:5.8g SZH:27.5g CK:3.0g |EN:151.7kcal Z5:12.7g TZS:4.0g SZH:6.5g CK:5.8g
FH:1.2g SO:0.0g FH:2.0g SO:0.2g FH:7.7g SO:0.1g FH:5.0g SO:0.8g FH:1.5g SO:1.1g
Sajt szérat (1;7;) F6tt burgonya 1/2 adag (12;) Banan Tejszelet (1;3;6;7;) Kukoricas rizs
EN:94.2kcal ZS:6.5g TZS:4.2g SZH:1.5g CK:0.0g  |EN:141.9kcal Z5:0.3g TZS:0.0g SZH:27.8g CK:0.0g  |EN:73.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:16.9g CK:10.5g |EN:92.2kcal ZS:4.6g TZS:4.2g SZH:14.2g CK:8.1g  |EN:234.6kcal Z5:4.3g TZS:0.5g SZH:43.5g CK:2.5g
FH:7.6g SO:0.6g FH:3.8g SO:0.7g FH:0.9g SO:0.0g FH:1.8g SO:0.0g FH:5.4g SO:0.8g
Korte
EN:36.4kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.4g CK:1.1g
FH:0.3g SO:0.0g
Ebéd B Lencsegulyas leves (1;) :la;liliés kértekrémleves korte kockaval  [Tojasleves (1;3;9;) Bszi zoldségleves (1;) Majgombdc leves (1;6;)
7;
EN:249.9kcal ZS:7.8g TZS:1.5g SZH:23.8g CK:0.9g  |EN:173.6kcal ZS:6.2g TZS:4.0g SZH:27.2g CK:19.5g |EN:87.2kcal ZS:6.2g TZ5:0.9g SZH:5.5g CK:0.0g  |EN:78.1kcal ZS:1.8g TZS:0.2g SZH:12.8g CK:2.3g  |EN:100.6kcal ZS:4.8g TZ5:0.9g SZH:9.2g CK:2.2g
FH:17.4g SO:0.2g FH:1.4g SO:0.0g FH:2.1g SO:0.6g FH:2.4g SO:0.8g FH:5.0g SO:1.1g
Meggyes toltott nudli (1;3;7;) Erdei gombas pulykaragu (7;) Svéd husgoly6 (1;3;) Rakott karfiol (bulgurral) (1;7;) F6tt tojas (3;)
EN:461.5kC§I 75:9.5g T25:0.7g SZH:80.7g CK:11.2¢g EN:175.6kC§I 7S5:12.7g T7S:3.6g SZH:1.5g CK:0.5g EN:178.2kC§I 75:8.0g T2S:2.7g SZH:14.2g CK:0.2g EN:411.5kC§I 75:22.9g T7S:8.6g SZH:13.9g CK:2.2g |EN:73.3kcal ZS:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:10.5g SO:2.3g FH:13.7g SO:0.3g FH:12.2g SO:1.2g FH:35.6g SO:0.7g FH:5.0g SO:0.2g
Fahéjas porcukor Bulgur kéret (1;) Burgonyapiiré 1/2 (7;12;) Tejszelet (1;3;6;7;) Solet (1;)
EN:80.0kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:19.5g CK:19.5¢ |EN:253.9keal 75:2.4g TZ5:0.4g SZH:47.0g CK:1.5¢ |EN:167.5keal 75:1.8g T25:0.8g SZH:29.9g CK:0.0g |EN:92.2kcal Z5:4.6g TZ5:4.2¢ SZH:14.2g CK:8.1g  |EN:329.2keal 25:5.1g TZ5:0.6g SZH:53.9g CK:2.8g
FH:0.0g SO:0.0g FH:8.5g SO:0.7g FH:4.5g SO:0.9g FH:1.8g SO:0.0g FH:15.2g SO:0.9g
Korte Parolt z6ldborsé 1/2 Teljeskidrlési kenyér (1;)
EN:36.4kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:8.4g CK:1.1g EN:170.3kcal ZS:7.9g TZ5:0.9g SZH:13.8g CK:0.0g EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:0.3g 5O:0.0g FH:8.2g 5O:0.2g FH:7.2g SO:1.0g
Banan
EN:73.5kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:16.9g CK:10.5g
FH:0.9g SO:0.0g
Uzsonna

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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E’TLAP info@gasztvital.hu Iskola also 47.hét 2026.11.16.-2026.11.22.

gasztvital.hu ISK ALSO
CasztvitaL Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.16 11.17 11.18 11.19 11.20
Uzsonna Sargarépas turokrém (7;) Reszelt sajt (7;) Zala felvagott Sajtkrém (7;) Gyiimdlcs joghurt (ivé) (7;)
EN:106.3k§aI 75:9.5g TZS:5.1g SZH:1.3g CK:1.0g EN:118.8kC§I 75:8.6g TZS:5.6g SZH:0.6g CK:0.0g EN:72.0kC§I 75:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g EN:57.2kC§I 75:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g EN:83.0kC§I 75:2.0g TZS:1.1g SZH:11.0g CK:11.0g
FH:3.6g SO:0.1g FH:10.0g SO:0.8g FH:3.9g SO:0.7g FH:1.5g SO:0.6g FH:2.5g SO:0.1g
Vizes zsemle (1;) Margarin Margarin Teljeskicrlési kenyér (1;) Kifli (1;7;)
EN:139.4klcaI 75:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g EN:18.0kc?I 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:18.0kc?I 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:199.8klcaI 7S:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g EN:109.6klcaI 75:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:4.4g SO:0.6g FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.1g FH:7.2g SO:1.0g FH:2.9g SO:0.4g
Csaszarzsemle (1;6;) TeljeskiGrlési kenyér (1;) Lilahagyma
EN:152.7keal ZS:1.7g TZ5:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g  |EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |EN:4.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:4.7g SO:0.68 FH:7.2g SO:1.0g FH:0.1g SO:0.0g
Paprika
EN:9.0kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola also

48.hét 2026.11.23.-2026.11.29.

gasztvital.hu ISK ALSé
% Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
TizOrai Tej (7;) Gyiimélcs tea Tejeskavé (1;7;) Tej (7;) Meggyes tea (12;)

EN:90.0kcfaI 75:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2¢g
FH:6.0g SO:0.2g

Zoldhagymas szendvicskrém (7;)
EN:127.6kcal Z5:12.0g TZS:7.6g SZH:1.5g CK:1.1g
FH:1.0g SO:0.1g

TeljeskiGrlési kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

EN:20.1kcfaI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Tonhalkrém (4;7;10;)

EN:98.9kcal 7S:7.4g TZS:2.5g SZH:0.3g CK:0.3g
FH:7.8g SO:0.5¢g

Félbarna kenyér (1;)

EN:159.4kcal 75:0.9g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.6g SO:0.8g

EN:147.6k§aI 2S:3.1g TZS:1.8g SZH:22.5g CK:19.2¢g
FH:6.5g SO:0.2g

Méz

EN:60.8kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:16.5g CK:16.4g
FH:0.1g SO:0.0g

Vaj (7;)

EN:72.3kcal 7S:8.0g TZS:5.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Félbarna kenyér (1;)

EN:159.4k§aI 75:0.9g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.6g SO:0.8g

EN:90.0kcfaI 75:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2¢g
FH:6.0g SO:0.2g

Mustaros lencsekrém (7;10;)

EN:141.6kcal ZS:3.6g TZS:1.9g SZH:16.3g CK:0.3g
FH:8.1g SO:0.2¢g

Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)

EN:153.7kcal 75:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8g

EN:20.1kcfaI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g 5O:0.0g

Sajtkrém (7;)

EN:57.2kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:1.5g SO:0.6g

TeljeskiGrlési kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Kaliforniai paprika

EN:9.0kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g SO:0.0g

Ebéd A Kassai burgonyaleves (1;7;9;12;) Reszelt tészta leves (1;) Almas-paszternak krémleves (1;7;) Narancslé (100%) Zellerleves tésztaval (1;9;)
EN:174.8kcal Z5:6.7g TZS:3.4g SZH:19.5g CK:1.4g  |EN:92.3kcal 7S:3.9g TZS:0.4g SZH:11.8g CK:2.5g  |EN:108.1kcal ZS:5.6g TZS:1.2g SZH:14.5g CK:5.8g |EN:90.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g SZH:18.8g CK:18.8g |EN:118.7kcal ZS:2.3g TZS:0.3g SZH:18.8g CK:1.9g
FH:7.0g SO:1.6g FH:2.2g SO:1.1g FH:2.2g SO:0.9g FH:1.4g FH:3.7g SO:1.2g
Piskéta kocka (1;3;) Vagdalt pogacsa (1;3;) Temesvari sertésragu (1;7;) Siilt csirkemellszelet Edes chilis bab hiismentes
EN:143.3kcal Z5:1.9g TZS:0.0g SZH:26.7g CK:11.7g |EN:181.0kcal ZS:12.5g T7S:2.1g SZH:4.5g CK:0.1g |EN:193.8kcal ZS:11.4g TZ7S:4.1g SZH:6.6g CK:1.1g |EN:152.3kcal ZS:7.9g T2S:1.4g SZH:0.0g CK:0.0g  |[EN:258.0kcal ZS:1.5g TZ7S:0.1g SZH:39.2g CK:5.1g
FH:2.3g SO:0.2g FH:11.7g SO:0.3g FH:14.6g SO:0.4g FH:19.1g SO:0.4g FH:15.9g SO:1.0g
Csokoladé éntet (7;) Paradicsomos kaposztafézelék (1;9;) Parolt rizskéret (12;) Tejszines-fokhagyma martas (1;7;) Sajt szorat (1;7;)
EN:223.7kcal 75:4.9g TZS:2.8g SZH:36.2g CK:29.1g |EN:271.5kcal ZS:5.5g TZS:0.6g SZH:47.7g CK:20.6g |EN:286.6kcal ZS:5.7g T2S:0.7g SZH:51.9g CK:0.0g |EN:88.0kcal ZS:4.8g T7S:1.2g SZH:11.2g CK:1.8g  |EN:94.2kcal ZS:6.5g TZS:4.2g SZH:1.5g CK:0.0g
FH:7.2g SO:0.4g FH:6.4g SO:0.2g FH:5.5g SO:0.1g FH:2.1g SO:0.8g FH:7.6g SO:0.68
Alma Teljeskicrlési kenyér (1;) Petrezselymes burgonya (12;) Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:24.5kcal 7S:0.3g TZS:0.0g SZH:4.9g CK:2.8g EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g EN:220.7kcal Z5:4.0g TZS:1.7g SZH:37.0g CK:0.0g |EN:132.1kcal ZS:0.6g TZS:0.1g SZH:25.8g CK:0.5g
FH:0.3g SO:0.0g FH:7.2g SO:1.0g FH:5.0g SO:0.3g FH:4.9g SO:0.7g
Mandarin
EN:31.5kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.9g CK:0.0g
FH:0.5g SO:0.0g
Ebéd B Kassai burgonyaleves (1;7;9;12;) Reszelt tészta leves (1;) Almas-paszternak krémleves (1;7;) Narancslé (100%) Zellerleves tésztaval (1;9;)
EN:174.8kcal Z5:6.7g TZS:3.4g SZH:19.5g CK:1.4g  |EN:92.3kcal 75:3.9g TZS:0.4g SZH:11.8g CK:2.5g  |EN:108.1kcal ZS:5.6g TZS:1.2g SZH:14.5g CK:5.8g |EN:90.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g SZH:18.8g CK:18.8g |EN:118.7kcal ZS:2.3g T25:0.3g SZH:18.8g CK:1.9g
FH:7.0g SO:1.6g FH:2.2g SO:1.1g FH:2.2g 5O:0.9g FH:1.4g FH:3.7g SO:1.2g
Tejberizs (7;) Csébensiilt brokkoli sertéshussal (1;3;7;) |Bacskai bulgur (1;12;) Provance csirkeragu (kaliforniai paprika, |Halvagdalt (1;3;4;)
ceruzabab) (1;)
EN:343.7kcal Z5:4.6g TZS:2.5g SZH:65.5g CK:28.3g |EN:274.4kcal ZS:14.9g T7S:6.6g SZH:11.6g CK:2.6g |EN:394.1kcal ZS:17.0g TZS:4.8g SZH:40.0g CK:1.4g |EN:186.2kcal ZS:10.7g TZS:1.9g SZH:6.7g CK:3.2g |EN:177.5kcal ZS:5.8g T2S:1.1g SZH:12.6g CK:0.4g
FH:10.2g SO:0.5g FH:24.2g SO:0.5g FH:17.9g SO:0.6g FH:14.0g SO:0.4g FH:10.3g SO:0.8g
Erdei gylimdlcs ontet (1;12;) Sajt szorat (1;7;) Cékla Kuszkusz (1;) Burgonyapiire (7;12;)
EN:49.1kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:10.6g CK:5.3g  |EN:94.2kcal 7S:6.5g TZS:4.2g SZH:1.5g CK:0.0g EN:25.8kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:6.0g CK:4.2g EN:308.0kcal Z5:6.9g TZS:0.9g SZH:51.0g CK:2.1g |EN:210.6kcal ZS:3.4g TZS:1.5g SZH:35.2g CK:2.1g
FH:0.6g SO:0.9g FH:7.6g SO:0.6g FH:1.0g SO:0.1g FH:9.2g 5O:0.0g FH:5.8g SO:1.1g
Alma Teljeskicrlési kenyér (1;) Mandarin Kaposzta salata
EN:24.5kcfaI 75:0.3g TZS:0.0g SZH:4.9g CK:2.8g EN:199.8k§aI 7S:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g EN:31.5kcfaI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:6.9g CK:0.0g EN:48.6kcfaI 75:0.2g TZS:0.0g SZH:10.1g CK:5.0g
FH:0.3g SO:0.0g FH:7.2g SO:1.0g FH:0.5g SO:0.0g FH:1.4g SO:0.2g
Uzsonna Tavaszi felvagott Kefires turékrém (7;) Gépsonka Edami sajt (7;) Almas pite (1;3;6;7;)

EN:83.1kcal 2S:7.2g TZS:3.0g SZH:1.0g CK:0.2g
FH:3.6g SO:0.7g

Margarin

EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Vizes zsemle (1;)

EN:139.4k§aI 75:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:4.4g SO:0.68

EN:45.9kcal 7S:2.3g TZS:1.6g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:4.5g SO:0.0g

Piritott tokmag

EN:108.2kcal 75:9.2g TZS:1.7g SZH:3.6g CK:0.2g
FH:4.9g SO:0.0g

Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)

EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8g

EN:35.1kcal S:1.4g TZS:0.5g SZH:1.0g CK:0.1g
FH:4.8g SO:0.7g

Margarin

EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)

EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8g

EN:126.4kcal Z5:9.4g TZS:6.4g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:10.4g SO:0.3g

Margarin

EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Vizes zsemle (1;)

EN:139.4k§aI 75:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:4.4g SO:0.68

EN:175.0kcal ZS:8.6g TZS:3.9g SZH:32.5g CK:13.7g
FH:3.3g SO:0.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola alsé

48.hét 2026.11.23.-2026.11.29.

gasztvital.hu ISK ALSO
> YA Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Casztvita. 11.23 11.24 11.25 11.26 11.27
Uzsonna Kigyéuborka Lilahagyma Paradicsom

EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g 5O:0.0g

EN:4.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:0.1g 5O:0.0g

EN:6.9kcal ZS:0.1g 7ZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.0g

FH:0.3g 5O:0.0g

Jégcsapretek

EN:4.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g 5O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola also

49.hét 2026.11.30.-2026.12.06.

gasztvital.hu ISK ALSO
CasztvitaL Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.30 12.01 12.02 12.03 12.04
Tizérai Gylumolcs tea Tej (7;) Karamellas tej (7;) Tej (7;) Meggyes tea (12;)
EN:20.1kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:90.0kcfal 75:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2¢g EN:142.0k§aI 75:3.0g T2S:1.8g SZH:22.2g CK:22.2¢g EN:90.0kcfal 75:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2¢g EN:20.1kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g 5O:0.0g FH:6.0g 5O:0.2g FH:6.0g 5O:0.2g FH:6.0g 5O:0.2g FH:0.0g 5O:0.0g
F6tt tojas (3;) Koérozétt (7;) Pizzas csiga (1;6;7;) Provance szendvicskrém (7;) Kékuszos-barackos turékrém (7;)
EN:73.3kcal 7S:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g EN:70.4kcal 7S:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:1.0g EN:196.1kcal Z5:9.0g TZS:0.7g SZH:24.3g CK:1.8g |EN:117.0kcal ZS:12.0g TZS:7.6g SZH:1.3g CK:1.1g |EN:190.4kcal ZS:14.2g TZS:11.0g SZH:9.9g CK:8.0g
FH:5.0g SO:0.2g FH:4.8g SO:0.4g FH:3.6g SO:0.2g FH:1.0g SO:0.4g FH:3.7g SO:0.0g
Margarin TeljeskiGrlési kenyér (1;) Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) Félbarna kenyér (1;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:159.4kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:0.0g 5O:0.1g FH:7.2g SO:1.0g FH:5.9g SO:0.8g FH:5.6g SO:0.8g
Félbarna kenyér (1;) Paradicsom
EN:159.4k§aI 75:0.9g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g EN:6.9kca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.0g
FH:5.6g SO:0.8g FH:0.3g 5O:0.0g
Ebéd A Kaszas leves (7;12;) Hamis gulyasleves (1;3;12;) Tojasleves (1;3;9;) Zabgaluska leves (1;3;9;) Karalabé krémleves (1;7;)
EN:117.8kcal Z5:6.2g TZS:3.4g SZH:6.9g CK:2.3g  |EN:164.8kcal ZS:5.1g TZS:0.6g SZH:24.5g CK:1.0g |EN:87.2kcal ZS:6.2g TZS:0.9g SZH:5.5g CK:0.0g EN:146.7kcal Z5:7.3g TZS:1.0g SZH:15.6g CK:1.7g  |EN:98.1kcal ZS:5.2g TZS:3.4g SZH:9.1g CK:2.7g
FH:7.7g SO:0.9g FH:3.6g SO:0.1g FH:2.1g SO:0.6g FH:4.3g SO:0.4g FH:2.6g SO:1.1g
Mac & cheese (1;7;) Parolt sertésszelet Piritott kenyérkocka (1;) Vadas sertésragu (1;7;10;) Piritott napraforgémag
EN:529.3kcal 75:22.6g TZS:15.1g SZH:59.4g EN:214.1kcal ZS:16.4g TZS:3.5g SZH:0.0g CK:0.0g |EN:24.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:4.8g CK:0.0g EN:217.3kcal Z5:12.5g TZS:3.7g SZH:10.5g CK:3.7g |EN:118.0kcal Z5:9.5g TZS:1.4g SZH:3.5g CK:0.0g
CK:3.9g FH:21.2g SO:2.0g FH:16.8g SO:0.2g FH:0.9g SO:0.1g FH:14.5g SO:0.6g FH:3.7g SO:0.0g
Korte Gylumolcsmartas (7;) Csirkés paella Tészta koret (1;) Mexikdi halragu (1;4;)
EN:36.4kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.4g CK:1.1g EN:115.8kcal 75:2.1g TZS:1.3g SZH:22.9g CK:17.2g |EN:364.7kcal ZS:8.7g TZS:1.5g SZH:49.4g CK:1.0g |EN:305.4kcal ZS:7.5g TZS:1.0g SZH:50.4g CK:2.5g |EN:162.0kcal ZS:9.7g TZS:2.0g SZH:8.2g CK:3.8g
FH:0.3g 5O:0.0g FH:0.8g SO:0.7g FH:19.4g SO:0.8g FH:8.5g SO:0.7g FH:10.7g SO:0.7g
Piritott dara 1/2 adag (1;) Narancs Bulgur kéret (1;)
EN:204.2kcal Z5:4.2g TZS:0.7g SZH:36.5g CK:0.0g |EN:28.7kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:6.0g CK:4.6g EN:253.9kcal Z5:2.4g TZS:0.4g SZH:47.0g CK:1.5g
FH:4.7g SO:0.3g FH:0.4g SO:0.0g FH:8.5g SO:0.7g
Csoki mikulas (6;7;)
EN:104.8kcal 75:7.1g TZS:4.3g SZH:8.7g CK:8.4g
FH:1.3g
Ebéd B Kaszas leves (7;12;) Hamis gulyasleves (1;3;12;) Tojasleves (1;3;9;) Zabgaluska leves (1;3;9;) Karalabé krémleves (1;7;)
EN:117.8kcal Z5:6.2g TZS:3.4g SZH:6.9g CK:2.3g  |EN:164.8kcal ZS:5.1g TZS:0.6g SZH:24.5g CK:1.0g |EN:87.2kcal ZS:6.2g TZS:0.9g SZH:5.5g CK:0.0g EN:146.7kcal Z5:7.3g TZS:1.0g SZH:15.6g CK:1.7g  |[EN:98.1kcal 7S:5.2g TZS:3.4g SZH:9.1g CK:2.7g
FH:7.7g 5O:0.9g FH:3.6g 5O:0.1g FH:2.1g SO:0.6g FH:4.3g SO:0.4g FH:2.6g SO:1.1g
Vargabéles (1;3;7;) Csirkeporkolt Piritott kenyérkocka (1;) Rantott sertéskaraj (1;3;) Piritott napraforgémag
EN:496.3kcal ZS:17.§g TZS:9.2g SZH:61.2¢g EN:165.2kcEaI 75:9.0g TZS:1.6g SZH:3.0g CK:0.0g EN:24.0kcfal 75:0.1g TZS:0.0g SZH:4.8g CK:0.0g EN:238.9kcEaI 75:9.1g T2S:2.8g SZH:17.9g CK:1.2g EN:118.0k§aI 75:9.5g TZS:1.4g SZH:3.5g CK:0.0g
CK:23.3g FH:20.8g S0:0.3g FH:17.1g SO:1.1g FH:0.9g SO:0.1g FH:20.9g SO:0.4g FH:3.7g 5O:0.0g
Kérte Zoldbabfézelék (1;7;) Kukoricas csirkeragu (1;) Rizi-bizi Sargaborsds bolognai spagetti (1;9;)
EN:36.4kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.4g CK:1.1g EN:219.4kcal Z5:13.0g TZS:4.2g SZH:16.7g CK:7.0g |EN:153.6kcal ZS:6.7g TZS:1.3g SZH:9.0g CK:2.5g  |EN:327.9kcal ZS:6.2g TZS:0.8g SZH:52.8g CK:0.0g |EN:379.3kcal ZS:8.6g TZS:1.1g SZH:48.2g CK:5.6g
FH:0.3g SO:0.0g FH:6.5g SO:0.1g FH:13.1g SO:0.2g FH:12.9g SO:0.1g FH:23.9g SO:1.3g
TeljeskiGrlési kenyér (1;) Kuszkusz (1;) Vegyes vagott * (10;12;) Sajt szorat (1;7;)
EN:199.8kcal 7S:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g |EN:308.0kcal ZS:6.9g TZS:0.9g SZH:51.0g CK:2.1g |EN:10.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.6g FH:0.5g EN:94.2kcal 7S:6.5g TZS:4.2g SZH:1.5g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g FH:9.2g 5O:0.0g sO:1.2g FH:7.6g SO:0.6g
Narancs Csoki mikulas (6;7;)
EN:28.7kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:6.0g CK:4.6g EN:104.8kcal 75:7.1g TZS:4.3g SZH:8.7g CK:8.4g
FH:0.4g SO:0.0g FH:1.3g
Uzsonna Metél6hagymas sajtkrém (7;) Marha parizsi Téli szalami Trappista sajt (7;) Sonkas kockasajt (7;)

EN:61.0kcal 7S:4.8g TZS:2.9g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:2.5g SO:0.4g

Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)

EN:153.7kcal 75:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g

FH:5.9g SO:0.8¢

EN:72.0kcal ZS:6.3g TZS:2.5g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.3g SO:0.5g

Margarin

EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

EN:103.4kcal Z5:9.4g TZS:3.8g FH:4.6g 50:0.9¢

Margarin
EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

EN:118.8kcal Z5:8.6g TZS:5.6g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:10.0g SO:0.8g

Margarin

EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

EN:34.0kcal 7S:2.6g TZS:1.7g SZH:0.8g CK:0.7g
FH:1.8g SO:0.2g

Teljes ki6rlésii kifli (1;6;)

EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SO:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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E’TLAP info@gasztvital.hu Iskola also 49.hét 2026.11.30.-2026.12.06.

gasztvital.hu ISK ALSO
CasztvitaL Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.30 12.01 12.02 12.03 12.04
Uzsonna Kigyouborka Vizes zsemle (1;) Teljeskidrlési kenyér (1;) Vizes zsemle (1;) Sargarépa csikok

EN:3.6kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g EN:139.4k§aI 75:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g EN:199.8k§aI 7S:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g EN:139.4k§aI 75:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g EN:12.0kC§I 75:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:0.0g

FH:0.3g SO:0.0g FH:4.4g SO:0.6g FH:7.2g SO:1.0g FH:4.4g SO:0.6g FH:0.4g SO:0.0g
Paprika Jégcsapretek
EN:9.0kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g EN:4.5kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g FH:0.4g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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