ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Iskola also

36.hét 2026.08.31.-2026.09.06.

GasztliJa]

Hétf6
08.31

Kedd
09.01

Szerda
09.02

Csutortok
09.03

Péntek
09.04

Tizérai Gylumolcs tea (12;) Hideg tej (7;) Hideg tej (7;) Hideg tej (7;) Karamellas tej (7;)
EN:48.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:12.0g EN:76.5kcfal 7S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8¢g EN:76.5kcfal 7S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8¢g EN:76.5kcfal 7S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g EN:85.0kcfal 7S:2.7g TZS:1.6g SZH:9.3g CK:9.3g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:5.1g SO:0.2g CA:204.0mg FH:5.1g SO:0.2g CA:204.0mg FH:5.1g SO:0.2g CA:204.0mg FH:5.4g SO:0.2g CA:216.0mg
Zala felvagott Barack lekvar Fahéjas csiga (1;6;) Hazi babkrém (7;10;) Péréhagymas tojaskrém (3;7;)
EN:72.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g EN:48.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:11.6g CK:10.2g |EN:210.4kcal ZS:8.5g TZS:4.0g SZH:28.6g CK:7.9g |EN:37.1kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:4.6g CK:0.8g EN:90.8kcal S:7.5g TZS:4.1g SZH:1.4g CK:0.4g
FH:3.9g SO:0.7g CA:0.0mg FH:0.1g SO:0.0g FH:3.5g SO:0.2g FH:2.4g SO:0.4g CA:12.0mg FH:2.9g SO:0.2g CA:7.5mg
Margarin Vaj (7;) teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:75.3kcal 7S:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g |EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g CA:0.0mg FH:0.1g CA:1.7mg FH:6.0g SO:0.9g FH:6.0g SO:0.9g
teljeskiGrlésii kenyér (1;) Zsemle (1;) Kigyéuborka
EN:166.5k§aI 75:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g EN:125.0k§aI 75:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g EN:3.6kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:6.0g 5O:0.9g FH:3.9g SO:0.6g FH:0.3g SO:0.0g CA:0.0mg
Paradicsom
EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:0.3g SO:0.0g
Ebéd A Lencsegulyas sertéshussal (1;3;) Ivélé Magyaros zellerleves (1;9;) Zabgaluskaleves (1;3;9;) Gombakrémleves (1;7;)
EN:394.6kcal 75:14.9g T7S:3.3g SZH:38.5g CK:1.1g |EN:92.0kcal Z5:0.6g SZH:19.6g CK:17.8g FH:0.8g  |EN:50.2kcal ZS:1.7g TZS:0.2g SZH:7.3g CK:1.2g EN:116.7kcal Z5:1.2g TZS:0.3g SZH:21.7g CK:2.5g |EN:72.9kcal 7S:4.9g TZS:2.3g SZH:4.8g CK:0.8g
FH:21.4g SO:1.1g CA:0.0mg FH:1.3g SO:4.0g CA:0.0mg FH:4.0g SO:2.0g CA:0.0mg FH:2.0g SO:1.0g CA:24.0mg
Granatos kocka (1;12;) Bacskai rizseshus Temesvari sertésragu (7;) Hisgomboc (3;) Piritott zsemlekocka (1;3;7;)
EN:604.9kcal 75:19.9g T7S:2.2g SZH:87.9g CK:3.6g |EN:467.4kcal ZS:19.9g T7S:4.6g SZH:55.3g CK:0.0g |EN:206.7kcal ZS:16.7g TZS:5.0g SZH:4.5g CK:0.9g |EN:275.8kcal 2S:11.3g TZS:3.8g SZH:29.5g CK:0.0g |EN:25.0kcal ZS:1.4g T7S:0.7g SZH:2.7g CK:0.3g
FH:15.3g SO:1.4g CA:0.0mg FH:15.1g SO:1.4g CA:0.0mg FH:10.3g SO:1.3g CA:10.5mg FH:13.2g SO:0.9g CA:0.0mg FH:0.4g SO:0.0g CA:0.0mg
Csemege uborka * (10;12;) Vitamin salata (10;) Tészta koret (1;) Vegyes gylimolcsmartas (1;7;) Tokoslecso
EN:6.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.2g EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:3.5g CK:1.6g FH:0.5g EN:499.3kcal Z5:20.2g TZS:2.0g SZH:60.8g CK:4.0g |EN:210.5kcal ZS:2.5g TZS:2.0g SZH:44.5g CK:35.6g |EN:46.2kcal ZS:1.4g TZS:0.1g SZH:6.9g CK:0.0g
FH:0.5g SO:1.0g CA:0.0mg S0:0.8g FH:14.3g SO:0.9g CA:0.0mg FH:1.6g SO:0.7g CA:24.0mg FH:1.3g SO:1.1g CA:0.0mg
Alma F6tt burgonya 1/2 (12;) Parolt kéles
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g EN:122.2kcal 75:0.3g TZS:0.0g SZH:23.9g CK:0.0g |EN:379.0kcal ZS:5.4g TZS:0.9g SZH:70.0g CK:0.1g
FH:0.8g SO:0.0g CA:0.0mg FH:3.3g SO:0.9g CA:0.0mg FH:10.8g SO:0.7g CA:0.0mg
Korte
EN:114.4kcal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:26.4g CK:3.3g
FH:0.9g SO:0.0g CA:0.0mg
Ebéd B Lencsegulyas sertéshussal (1;3;) Ivélé Magyaros zellerleves (1;9;) Zabgaluskaleves (1;3;9;) Gombakrémleves (1;7;)
EN:394.6kcgaI 7S5:14.9g T7S:3.3g SZH:38.5g CK:1.1g |[EN:92.0kcal ZS:0.6g SZH:19.6g CK:17.8g FH:0.8g EN:50.2kcf'sI 7S5:1.7g TZS:0.2g SZH:7.3g CK:1.2¢g EN:116.7k§aI 75:1.2g T25:0.3g SZH:21.7g CK:2.5g EN:72.9kcfal 75:4.9g TZS:2.3g SZH:4.8g CK:0.8g
FH:21.4g SO:1.1g CA:0.0mg FH:1.3g SO:4.0g CA:0.0mg FH:4.0g SO:2.0g CA:0.0mg FH:2.0g SO:1.0g CA:24.0mg
Piskéta kocka (1;3;) Siilt csirkecomb filé Hawaii csirketokany (1;7;) Fliszeres csirkeragu Piritott zsemlekocka (1;3;7;)
EN:292.0kcal ZS:5.0g TZS:1.0g SZH:19.5g CK:23.4g |EN:253.6kcal ZS:10.3g TZS:2.6g SZH:1.0g CK:0.0g |EN:152.6kcal ZS:5.6g TZS:1.6g SZH:11.4g CK:3.6g |EN:108.3kcal ZS:2.3g T25:0.8g SZH:1.8g CK:0.0g  |EN:25.0kcal ZS:1.4g TZS:0.7g SZH:2.7g CK:0.3g
FH:8.6g FH:37.6g SO:3.3g CA:0.0mg FH:13.8g SO:0.7g CA:6.9mg FH:18.8g SO:1.1g CA:0.0mg FH:0.4g SO:0.0g CA:0.0mg
Csokiéntet (1;7;) Parolt zéldségkéret 1/2 adag Parolt rizs kéret Vegyesfézelék (1;7;) Francia rakott burgonya (1;3;7;12;)
EN:140.6kcal 75:3.4g TZS:2.0g SZH:18.7g CK:9.9g  |EN:90.1kcal 7S:1.6g TZS:0.2g SZH:13.0g CK:0.0g  |EN:349.3kcal ZS:5.4g TZS:0.7g SZH:66.3g CK:0.0g |EN:171.4kcal ZS:2.4g TZS:0.6g SZH:28.5g CK:6.4g  |EN:321.2kcal 7S:11.3g TZS:4.3g SZH:37.5g CK:2.0g
FH:7.8g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.6g CA:0.0mg FH:7.0g SO:0.9g CA:0.0mg FH:2.5g SO:0.8g CA:52.5mg FH:14.6g SO:1.4g CA:164.3mg
Alma Bulgur kéret 1/2 (1;) Korte
EN:70.0kcfal 75:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g EN:290.5k§aI 75:2.8g T25:0.4g SZH:53.8g CK:1.7g EN:114.4k§aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:26.4g CK:3.3g
FH:0.8g SO:0.0g CA:0.0mg FH:9.7g SO:0.3g CA:0.0mg FH:0.9g SO:0.0g CA:0.0mg
Uzsonna Korozott (7;) Lenmagos sajtkrém (7;) Edami sajt (7;) Sertés parizsi Meggyes pite (1;3;6;)

EN:52.8kcal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:0.7g
FH:3.6g SO:0.3g CA:24.0mg

Zsemle (1;)

EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SO:0.6g

EN:56.3kcal 2S:4.6g TZS:2.6g SZH:1.7g CK:1.7g
FH:1.7g SO:0.5g CA:170.6mg

teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:166.5kcal 75:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9¢

EN:94.8kcal ZS:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.8g SO:0.2g CA:240.0mg

Margarin

EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g CA:0.0mg

EN:69.0kcal S:6.0g TZS:2.4g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:3.0g SO:0.6g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g CA:0.0mg

EN:152.5kcal Z5:8.9g TZS:5.5g SZH:17.2g CK:6.5g
FH:1.5g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestliek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a GASZTVITAL rendszerrel. GASZTRO SZOLGALTATO Kft. corpsec@airon.hu

Lapszam:1/2

Nyomtatva: 2026.07.24. 11:28
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Uzsonna

Kaliforniai paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g 7ZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g SO:0.0g CA:0.0mg

teljeskidrlési kenyér (1;)

EN:166.5k§aI 75:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g

Sargarépa julienne

EN:12.0kc?I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

Csaszar zsemle (1;6;)

EN:152.7kcal Z5:1.7g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g
FH:4.7g SO:0.6g

Paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g 7ZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g 5O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestliek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a GASZTVITAL rendszerrel. GASZTRO SZOLGALTATO Kft. corpsec@airon.hu

Lapszam:2 /2

Nyomtatva: 2026.07.24. 11:28



ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola also

37.hét 2026.09.07.-2026.09.13.

gasztvital.hu 1A XXII
CasztvitaL Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.07 09.08 09.09 09.10 09.11
Tizérai Gylumolcs tea (12;) Hideg tej (7;) Kakaé (7;) Meggyes tea Hideg tej (7;)
EN:48.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:12.0g EN:76.5kcfal 7S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8¢g EN:93.1kcfal 75:3.1g TZS:1.9g SZH:9.4g CK:9.3g EN:35.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.8g CK:8.8g EN:76.5kcfal 7S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:5.1g SO:0.2g CA:204.0mg FH:6.2g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:5.1g SO:0.2g CA:204.0mg
Fiird6i sonka teljeski6rlésii kenyér (1;) Brids (1;3;6;7;) Karottas tarékrém (7;) Padlizsankrém (3;7;10;)
EN:33.6kcal 2S:1.2g TZS:0.4g SZH:1.5g CK:0.2g EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g |EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g |EN:33.4kcal ZS:1.4g TZS:1.0g SZH:1.6g CK:0.7g EN:83.9kcal 7S:8.1g TZS:4.5g SZH:1.7g CK:0.9g
FH:4.2g SO:0.8¢g FH:6.0g SO:0.9g FH:4.4g SO:0.3g CA:0.0mg FH:3.3g SO:0.0g CA:16.0mg FH:0.9g SO:1.0g CA:17.1mg
Margarin Paradicsom teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:6.9kcal ZS:0.1g T7S:0.0g SZH:1.2g CK:0.8g EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g |EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g CA:0.0mg FH:0.3g SO:0.0g FH:6.0g SO:0.9g FH:6.0g SO:0.9g
teljeskiGrlési kenyér (1;) Olasz ricottakrém (7;) Paprika
EN:166.5k§aI 75:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g EN:44.9kcfal 7S:2.1g TZS:1.5g SZH:1.2g CK:1.2¢g EN:9.0kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g FH:4.8g SO:0.0g CA:24.0mg FH:0.4g SO:0.0g
Ebéd A Sertésraguleves (1;7;) Tojasleves (1;3;) Daragaluskaleves (1;3;) Reszelt tésztaleves (1;) Halgaluskaleves (1;3;4;)
EN:282.2kcal 75:21.8g TZS:6.5g SZH:9.6g CK:2.9g |EN:167.0kcal ZS:15.0g TZS:2.1g SZH:4.3g CK:0.0g |EN:234.8kcal ZS:18.6g TZS:2.0g SZH:15.4g CK:2.4g |EN:153.0kcal ZS:9.5g T2S:1.1g SZH:13.8g CK:2.8g |[EN:113.5kcal ZS:3.7g TZ2S:0.7g SZH:15.3g CK:2.5g
FH:11.6g SO:2.3g CA:24.0mg FH:3.4g SO:0.9g CA:0.0mg FH:3.0g SO:0.1g CA:0.0mg FH:2.6g SO:0.9g CA:0.0mg FH:5.1g SO:1.2g CA:0.0mg
Tejbedara (1;7;) Csirkehusos z6ldséges rizotto (9;) F6tt virsli Provance csirkeragu (1;) Rantott sajt (1;3;7;)
EN:298.7kcal 75:7.7g TZS:4.1g SZH:45.3g CK:16.1g |EN:345.4kcal ZS:9.3g TZS:1.5g SZH:41.3g CK:0.0g |EN:296.8kcal ZS:23.8g T25:10.8g SZH:3.9g EN:174.3kcal Z5:10.6g TZS:1.9g SZH:6.7g CK:2.2g |EN:448.4kcal ZS:35.5g T75:10.3g SZH:18.9g
FH:11.3g SO:0.3g CA:300.0mg FH:21.8g SO:2.2g CA:0.0mg FH:16.8g SO:2.9g FH:13.5g SO:0.4g CA:0.0mg CK:1.3g FH:12.6g SO:1.1g CA:720.0mg
Fahéj szorat Sz616 Paradicsomos kaposzta (1;) Bulgur kéret (1;) Petrezselymes burgonya (12;)
EN:68.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:17.0g CK:16.5g |EN:93.6kcal SZH:21.7g CK:11.4g FH:0.7g EN:304.7kcal Z5:4.2g TZS:0.5g SZH:58.8g CK:33.0g |EN:405.2kcal ZS:11.9g T7S:1.4g SZH:60.5g CK:1.9g |EN:434.8kcal ZS:26.7g TZS:2.9g SZH:38.8g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:5.9g SO:0.4g CA:0.0mg FH:10.9g SO:0.7g CA:0.0mg FH:5.3g SO:0.9g CA:0.0mg
Alma Félbarna kenyér (1;) Gesztenyerud Majonéz (3;10;)
EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:89.4kcal 7S:3.1g TZS:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g  |EN:205.0kcal ZS:19.4g TZS:2.3g SZH:5.3g CK:3.5¢g
FH:0.8g SO:0.0g CA:0.0mg FH:2.0g SO:0.3g FH:1.1g SO:0.0g FH:0.5g SO:0.8¢g
Ebéd B Sertésraguleves (1;7;) Tojasleves (1;3;) Daragaluskaleves (1;3;) Reszelt tésztaleves (1;) Halgaluskaleves (1;3;4;)
EN:282.2kcal 75:21.8g T7S:6.5g SZH:9.6g CK:2.9g |EN:167.0kcal ZS:15.0g TZS:2.1g SZH:4.3g CK:0.0g |EN:234.8kcal ZS:18.6g TZS:2.0g SZH:15.4g CK:2.4g |EN:153.0kcal ZS:9.5g T2S:1.1g SZH:13.8g CK:2.8g |EN:113.5kcal 7S:3.7g TZS:0.7g SZH:15.3g CK:2.5g
FH:11.6g SO:2.3g CA:24.0mg FH:3.4g SO:0.9g CA:0.0mg FH:3.0g SO:0.1g CA:0.0mg FH:2.6g SO:0.9g CA:0.0mg FH:5.1g SO:1.2g CA:0.0mg
Kaposztas kocka (1;) Rantott csirkemell (1;) Rakott karfiol (sertéshussal) (7;) Bakonyi sertéstokany (1;7;) Edes chilisbab
EN:466.4kcal Z5:10.7g TZS:1.3g SZH:77.6g CK:9.1g |EN:668.0kcal ZS:55.0g TZS:6.0g SZH:26.0g CK:1.0g |EN:321.9kcal ZS:19.8g T7S:6.3g SZH:18.7g CK:0.9g |EN:307.9kcal ZS:23.8g TZS:7.2g SZH:8.6g CK:0.7g  |EN:139.6kcal ZS:0.7g TZS:0.0g SZH:20.8g CK:4.8g
FH:14.5g SO:1.5g CA:0.0mg FH:16.9g SO:2.1g FH:16.8g SO:0.2g CA:26.2mg FH:14.6g SO:0.8g CA:42.0mg FH:8.4g SO:1.1g CA:0.0mg
Alma Mexikdi parolt z6ldség 1/2 Félbarna kenyér (1;) Tészta koret (1;) Parolt rizs koret
EN:70.0kcfal 75:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g EN:118.1k§aI 75:2.6g T25:0.3g SZH:19.6g CK:5.7g EN:74.4kcfal 75:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g EN:499.3kcEaI 75:20.2g TZS:2.0g SZH:60.8g CK:4.0g EN:349.3k§aI 75:5.4g TZ5:0.7g SZH:66.3g CK:0.0g
FH:0.8g SO:0.0g CA:0.0mg FH:4.3g SO:0.7g CA:0.0mg FH:2.0g SO:0.3g FH:14.3g SO:0.9g CA:0.0mg FH:7.0g SO:0.9g CA:0.0mg
F6tt burgonya 1/2 (12;) Gesztenyerud
EN:122.2kcal Z5:0.3g TZS:0.0g SZH:23.9g CK:0.0g EN:89.4kcal 7S:3.1g TZS:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g
FH:3.3g SO:0.9g CA:0.0mg FH:1.1g SO:0.0g
Sz616
EN:93.6kcal SZH:21.7g CK:11.4g FH:0.7g
Uzsonna Sajtkrém (7;) Baromfi parizsi Mozzarella (7;) FGtt tojas (3;) Ivéjoghurt epres (7;)

EN:42.9kcal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5¢g
FH:1.1g SO:0.4g CA:155.1mg

Csaszar zsemle (1;6;)

EN:152.7kcal 75:1.7g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g
FH:4.7g SO:0.6g

Kaliforniai paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g SO:0.0g CA:0.0mg

EN:60.9kcal ZS:5.1g TZS:1.8g SZH:0.5g CK:0.2g
FH:3.3g SO:0.6g

Margarin

EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g CA:0.0mg

Zsemle (1;)

EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SO:0.6g

EN:163.5kcal Z5:12.5g TZS:8.1g SZH:0.3g CK:0.3g
FH:13.0g SO:0.7g CA:250.0mg

Margarin

EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g CA:0.0mg

Teljeskidrlési zsemle (1;6;)

EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8g CA:0.0mg

EN:73.3kcal 2S:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2¢g
FH:5.0g SO:0.2g CA:0.0mg

Margarin

EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g CA:0.0mg

Csaszar zsemle (1;6;)

EN:152.7kcal 75:1.7g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g
FH:4.7g SO:0.6g

EN:103.8kcal ZS:2.5g TZS:1.4g SZH:13.8g CK:13.8g
FH:3.1g SO:0.1g CA:125.0mg

Korpas kifli (1;7;)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g SZH:28.0g CK:1.1g
FH:5.0g SO:0.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a GASZTVITAL rendszerrel. GASZTRO SZOLGALTATO Kft. corpsec@airon.hu
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E’TLAP info@gasztvital.hu Iskola also 37.hét 2026.09.07.-2026.09.13.

gasztvital.hu

1A XXII

a4 Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Casztvita. 09.07 09.08 09.09 09.10 09.11
Uzsonna Kigyéuborka Lilahagyma
EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:0.3g $O:0.0g CA:0.0mg FH:0.4g 5O:0.0g CA:0.0mg

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a GASZTVITAL rendszerrel. GASZTRO SZOLGALTATO Kft. corpsec@airon.hu
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola also

38.hét 2026.09.14.-2026.09.20.

gasztvital.hu 1A XXII
CasztvitaL Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.14 09.15 09.16 09.17 09.18
Tizérai Hideg tej (7;) Hideg tej (7;) Vanilias tej (7;) Gyluimolcs tea (12;) Hideg tej (7;)
EN:76.5kcfaI 7S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g EN:76.5kcfaI 7S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8¢g EN:88.2kcfaI 7S:2.7g TZS:1.6g SZH:10.1g CK:10.1g EN:48.0kcfaI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:12.0g EN:76.5kcfaI 7S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g
FH:5.1g SO:0.2g CA:204.0mg FH:5.1g SO:0.2g CA:204.0mg FH:5.4g SO:0.2g CA:216.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:5.1g SO:0.2g CA:204.0mg
Marha parizsi Magvas csirkemajkrém Vaj (7;) Csemege szalami Trappista sajt (7;)
EN:72.0kcal ZS:6.3g TZS:2.5g SZH:0.5g CK:0.1g EN:135.1kcal Z5:13.0g TZS:5.9g SZH:0.6g CK:0.1g |EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g EN:144.0kcal Z5:13.5g TZS:5.7g SZH:0.2g CK:0.1g |EN:89.1kcal ZS:6.5g TZS:4.2g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:3.3g SO:0.5g CA:0.0mg FH:5.7g SO:0.9g CA:0.0mg FH:0.1g CA:1.7mg FH:5.4g SO:0.9g FH:7.5g SO:0.6g CA:195.0mg
Margarin Félbarna kenyér (1;) FoszIés kalacs (1;3;) Margarin Margarin
EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:124.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g |EN:154.8kcal ZS:3.3g TZS:0.8g SZH:27.1g CK:3.5g |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g CA:0.0mg FH:3.4g SO:0.6g FH:3.7g SO:0.3g FH:0.0g SO:0.1g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.1g CA:0.0mg
teljeskiGrlési kenyér (1;) teljeskiGrlési kenyér (1;) teljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:166.5k§aI 75:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g EN:166.5k§aI 75:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g EN:166.5k§aI 75:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g FH:6.0g SO:0.9g FH:6.0g SO:0.9g
Paradicsom Paprika Kigyéuborka
EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.8g EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g FH:0.4g SO:0.0g FH:0.3g SO:0.0g CA:0.0mg
Ebéd A Bagolyborséleves sertéshussal (1;7;) Zoldségkrémleves (1;7;9;) Csontleves Olasz paradicsomleves (1;) lvélé
EN:184.0kcal 75:7.9g TZS:2.6g SZH:17.4g CK:1.2g |EN:145.3kcal ZS:3.2g TZS:2.2g SZH:21.8g CK:2.4g |EN:40.6kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:6.4g CK:2.8g EN:148.2kcal 75:3.9g TZS:0.4g SZH:22.7g CK:10.7g |EN:92.0kcal 7S:0.6g SZH:19.6g CK:17.8g FH:0.8g
FH:8.5g SO:0.9g CA:15.7mg FH:6.0g SO:1.8g CA:24.0mg FH:1.8g SO:2.0g CA:0.0mg FH:3.9g SO:0.8g CA:0.0mg
Tehénturé (7;) Levesgyongy (1;3;7;) Levesbetét tészta (1;) Reszelt sajt (7;) Gombas bolognai spagetti sertés (1;)
EN:44.1kcal 7S:2.1g T7S:1.5g SZH:1.1g CK:1.1g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:24.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:0.2g EN:34.7kcal 7S:2.7g TZS:1.7g SZH:0.2g CK:0.2g EN:720.4kcal 75:23.5g TZS:7.9g SZH:93.6g
FH:4.8g SO:0.0g CA:24.0mg FH:0.8g SO:0.1g CA:0.0mg FH:0.9g SO:0.3g CA:0.0mg FH:2.6g SO:0.1g CA:80.0mg CK:35.4g FH:33.0g SO:1.4g CA:13.5mg
Tejfol (7;) Sertés siilt Pulykaporkolt Kelbimbds sertésragu (1;) Reszelt sajt (7;)
EN:39.6kcal 7S:3.6g TZS:3.0g SZH:1.1g CK:1.1g EN:386.4kcal Z5:31.8g TZS:6.1g SZH:0.0g CK:0.0g |EN:130.2kcal ZS:7.1g TZS:1.3g SZH:3.4g CK:0.0g  |EN:223.2kcal ZS:16.6g TZS:4.8g SZH:5.2g CK:0.7g |EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:0.8g SO:0.0g CA:36.0mg FH:25.2g SO:0.2g CA:0.0mg FH:12.9g SO:1.2g CA:0.0mg FH:12.5g SO:0.2g CA:0.0mg FH:5.2g SO:0.3g CA:160.0mg
Fodros nagykocka (1;) Kapor martas (1;7;) Zoldbabfézelék (1;7;) Parolt rizs koret Ringlészilva
EN:526.8kcal 75:19.8g T7S:2.3g SZH:73.0g CK:4.5g |EN:110.0kcal ZS:7.1g TZS:2.6g SZH:9.9g CK:2.5g  |EN:108.8kcal ZS:5.0g TZS:1.8g SZH:10.5g CK:3.2g |EN:349.3kcal ZS:5.4g T2S:0.7g SZH:66.3g CK:0.0g |EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8g
FH:14.0g SO:0.9g CA:0.0mg FH:1.5g SO:0.9g CA:24.0mg FH:4.2g SO:0.9g CA:18.0mg FH:7.0g SO:0.9g CA:0.0mg
Alma Zoldséges kuszkusz 1/2 (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:335.6kcal 75:6.7g TZS:0.8g SZH:54.4g CK:3.8g  |EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g CA:0.0mg FH:12.9g SO:1.1g CA:0.0mg FH:2.0g SO:0.3g
Ebéd B Bagolyborsdleves sertéshussal (1;7;) Zoldségkrémleves (1;7;9;) Csontleves Olasz paradicsomleves (1;) Ivélé
EN:184.0k§aI 75:7.9g T2S:2.6g SZH:17.4g CK:1.2g EN:145.3k§aI 75:3.2g T2S:2.2g SZH:21.8g CK:2.4g EN:40.6kcfaI 75:0.7g TZS:0.2g SZH:6.4g CK:2.8g EN:148.2k§aI 75:3.9g TZS:0.4g SZH:22.7g CK:10.7g |EN:92.0kcal ZS:0.6g SZH:19.6g CK:17.8g FH:0.8g
FH:8.5g SO:0.9g CA:15.7mg FH:6.0g SO:1.8g CA:24.0mg FH:1.8g SO:2.0g CA:0.0mg FH:3.9g SO:0.8g CA:0.0mg
Tejberizs (7;) Levesgyongy (1;3;7;) Levesbetét tészta (1;) Reszelt sajt (7;) Citromos-tejszines halragu (4;7;)
EN:350.0kcal Z5:4.9g TZS:2.8g SZH:61.6g CK:24.8g |[EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:24.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:0.2g EN:34.7kcal 2S:2.7g TZS:1.7g SZH:0.2g CK:0.2g EN:135.9kcal Z5:10.8g TZS:2.2g SZH:5.9g CK:2.8g
FH:12.9g SO:0.8g CA:360.0mg FH:0.8g SO:0.1g CA:0.0mg FH:0.9g SO:0.3g CA:0.0mg FH:2.6g SO:0.1g CA:80.0mg FH:7.5g SO:0.9g CA:18.8mg
Erdeigyiimolcsontet Csirke gyros Csébensiilt brokkoli (1;3;7;) Rantott sertésszelet (1;3;) FGtt tészta (1;)
EN:19.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:4.2g CK:4.2g EN:189.4kcal 75:13.4g T7S:2.5g SZH:0.0g CK:0.0g |EN:211.4kcal ZS:13.5g T7S:5.4g SZH:15.8g CK:6.5g |EN:866.3kcal ZS:61.3g TZS:8.9g SZH:51.1g CK:0.4g |EN:265.0kcal ZS:6.8g T25:0.9g SZH:43.2g CK:2.1g
FH:0.3g FH:16.7g SO:0.2g CA:0.0mg FH:10.2g SO:0.5g CA:112.8mg FH:25.9g SO:1.7g CA:0.0mg FH:7.3g SO:0.0g CA:0.0mg
Alma Petrezselymes burgonya (12;) Sertés siilt Mexikdi parolt z6ldség 1/2 Ringlészilva
EN:35.0kcfaI 75:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:434.8k§aI 75:26.7g T7S:2.9g SZH:38.8g CK:0.0g EN:386.4kcEiI 75:31.8g TZS:6.1g SZH:0.0g CK:0.0g EN:118.1k§aI 75:2.6g T25:0.3g SZH:19.6g CK:5.7g  |EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8g
FH:0.4g SO:0.0g CA:0.0mg FH:5.3g SO:0.9g CA:0.0mg FH:25.2g SO:0.2g CA:0.0mg FH:4.3g SO:0.7g CA:0.0mg
Tzatziki (7;) Félbarna kenyér (1;) F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:9.8kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:1.1g CK:0.2g EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:122.2kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:23.9g CK:0.0g
FH:0.7g SO:0.2g CA:7.2mg FH:2.0g SO:0.3g FH:3.3g SO:0.9g CA:0.0mg
Uzsonna Zoldfiiszeres vajkrém (7;) F6tt tojas (3;) Csirkemellsonka Mozzarellas sajtkrém (7;) Turés batyu (1;6;7;)

EN:64.8kcal 7S:6.0g TZS:3.9g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:1.5g SO:0.3g CA:3.6mg

EN:73.3kcal 7S:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:5.0g SO:0.2g CA:0.0mg

EN:32.7kcal 7S:1.4g TZS:0.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:4.5g SO:0.7g CA:0.0mg

EN:49.5kcal 7S:3.9g TZS:2.5g SZH:1.3g CK:1.3g
FH:2.3g SO:0.4g CA:177.3mg

EN:175.0kcal ZS:7.5g TZS:3.8g SZH:25.0g CK:8.0g
FH:2.9g SO:0.1g CA:15.0mg

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a GASZTVITAL rendszerrel. GASZTRO SZOLGALTATO Kft. corpsec@airon.hu

Lapszam:1/2

Nyomtatva: 2026.08.14. 10:02



E’TLAP info@gasztvital.hu Iskola also 38.hét 2026.09.14.-2026.09.20.

gasztvital.hu 1A XXII
CasztvitaL Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.14 09.15 09.16 09.17 09.18
Uzsonna  Zsemle (1) Margarin Margarin Félbarna kenyér (1;)

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:124.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g

FH:3.9g SO:0.6g FH:0.0g $O:0.1g CA:0.0mg FH:0.0g $O:0.1g CA:0.0mg FH:3.4g SO:0.6g
teljeski6rlésii kenyér (1;) Teljeskidrlési zsemle (1;6;) Sargarépa julienne
EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g |EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g |EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:6.0g 5O:0.9g FH:5.9g 50:0.8g CA:0.0mg FH:0.4g 5O:0.0g
Lilahagyma Jégcsapretek
EN:12.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g EN:7.5kcal Z5:0.1g 725:0.0g SZH:1.1g CK:0.0g
FH:0.4g 5O:0.0g CA:0.0mg FH:0.6g $O:0.0g CA:0.0mg

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a GASZTVITAL rendszerrel. GASZTRO SZOLGALTATO Kft. corpsec@airon.hu Lapszam:2 /2 Nyomtatva: 2026.08.14. 10:02




ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola also

39.hét 2026.09.21.-2026.09.27.

gasztvital.hu 1A XXII
CasztvitaL Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.21 09.22 09.23 09.24 09.25
Tizérai Citromos tea Hideg tej (7;) Tejeskavé (1;7;) Hideg tej (7;) Hideg tej (7;)
EN:8.0kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g EN:76.5kcfaI 7S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8¢g EN:87.0kcfaI 7S:2.4g TZS:1.4g SZH:10.7g CK:9.4g EN:76.5kcfaI 7S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g EN:76.5kcfaI 7S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:5.1g SO:0.2g CA:204.0mg FH:5.0g SO:0.2g CA:192.0mg FH:5.1g SO:0.2g CA:204.0mg FH:5.1g SO:0.2g CA:204.0mg
Margarin Tonhalkrém (3;4;7;10;) Margarin teljeski6rlésii kenyér (1;) Kapros turékrém (7;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:212.7kcal Z5:19.5g TZS:7.0g SZH:3.1g CK:2.3g |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g |EN:57.4kcal 7S:3.3g TZS:2.5g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:0.0g SO:0.1g CA:0.0mg FH:5.5g SO:0.9g CA:22.5mg FH:0.0g SO:0.1g CA:0.0mg FH:6.0g SO:0.9g FH:5.1g SO:0.0g CA:36.0mg
Jégcsapretek teljeski6rlésii kenyér (1;) Brids (1;3;6;7;) Fliszeres csicseriborsokrém (7;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:4.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g |EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g |EN:116.8kcal ZS:4.6g TZS:2.3g SZH:11.6g CK:0.8g |EN:166.5kcal 2S:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g CA:0.0mg FH:6.0g SO:0.9g FH:4.4g SO:0.3g CA:0.0mg FH:5.2g SO:0.6g CA:4.4mg FH:6.0g SO:0.9g
Pulyka sonka (6;7;) Lilahagyma
EN:30.3kcfaI 7S:1.4g TZS:0.5g SZH:1.1g CK:0.2¢g EN:12.0kcfaI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:3.5g SO:0.8g FH:0.4g SO:0.0g CA:0.0mg
Félbarna kenyér (1;)
EN:124.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SO:0.6g
Ebéd A Nyirségi gombdcleves (1;3;6;7;) Citromos almaleves (1;7;) Vajgaluskaleves (1;3;) Péréhagymakrémleves (7;) Hamis gulyasleves (1;3;9;12;)
EN:192.9kcal 75:10.3g TZS:4.3g SZH:13.2g CK:3.1g |EN:177.7kcal ZS:3.3g TZS:2.7g SZH:34.4g CK:29.8g |EN:42.7kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:8.1g CK:2.4g EN:78.2kcal 7S:6.9g TZS:2.6g SZH:2.9g CK:0.8g EN:124.3kcal Z5:6.0g TZS:0.7g SZH:13.9g CK:0.9g
FH:10.5g SO:0.6g CA:26.2mg FH:1.6g SO:0.0g CA:31.5mg FH:1.6g SO:1.5g CA:0.0mg FH:1.2g SO:0.7g CA:26.2mg FH:2.6g SO:1.0g CA:0.0mg
Tejbedara (1;7;) Csirkés paella FGtt tojas (3;) Piritott napraforgd Rantott halfigura (1;4;)
EN:298.7kcal 75:7.7g TZS:4.1g SZH:45.3g CK:16.1g |EN:335.2kcal ZS:3.4g TZS:0.9g SZH:56.7g CK:1.3g |EN:146.7kcal ZS:8.8g TZS:2.7g SZH:0.6g CK:0.4g  |EN:59.0kcal ZS:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g CK:0.0g EN:486.5kcal Z5:37.4g T7S:3.0g SZH:25.4g
FH:11.3g SO:0.3g CA:300.0mg FH:19.5g SO:0.7g CA:0.0mg FH:9.9g SO:0.3g CA:0.0mg FH:1.9g SO:0.0g FH:11.0g
Kakad szérat Joghurtos mexikai salata (3;7;10;) Parajmartas (1;7;) Sertés siilt Parolt rizs fél adag
EN:83.0kcal 7S:0.5g TZS:0.3g SZH:17.7g CK:16.5g |EN:94.0kcal ZS:6.4g TZS:2.0g SZH:6.4g CK:3.6g EN:184.5kcal ZS:11.6g TZS:1.7g SZH:15.9g CK:4.4g |EN:386.4kcal 25:31.8g TZS:6.1g SZH:0.0g CK:0.0g |EN:212.5kcal ZS:5.0g TZS:0.6g SZH:36.9g CK:0.0g
FH:1.2g SO:0.1g CA:0.0mg FH:1.7g SO:0.5g CA:28.8mg FH:3.7g SO:1.0g CA:60.0mg FH:25.2g SO:0.2g CA:0.0mg FH:3.9g SO:0.9g CA:0.0mg
Korte F6tt burgonya 1/2 (12;) Lecs6s ragu Parolt kukorica 1/2
EN:57.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:13.2g CK:1.7g EN:122.2kcal Z5:0.3g TZS:0.0g SZH:23.9g CK:0.0g |EN:98.2kcal 7S:7.0g TZS:0.8g SZH:6.7g CK:1.0g EN:131.5kcal 7S:2.4g TZS:0.2g SZH:22.5g CK:12.5¢g
FH:0.4g SO:0.0g CA:0.0mg FH:3.3g SO:0.9g CA:0.0mg FH:1.4g SO:0.7g CA:0.0mg FH:3.6g SO:0.4g CA:0.0mg
Turo6 rudi (6;7;) Bulgur kéret (1;) Sz616
EN:105.6kcal 75:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g |EN:405.2kcal ZS:11.9g T7S:1.4g SZH:60.5g CK:1.9g |EN:93.6kcal SZH:21.7g CK:11.4g FH:0.7g
FH:3.0g SO:0.0g CA:10.8mg FH:10.9g SO:0.7g CA:0.0mg
Ebéd B Nyirségi gombocleves (1;3;6;7;) Citromos almaleves (1;7;) Vajgaluskaleves (1;3;) Poréhagymakrémleves (7;) Hamis gulyasleves (1;3;9;12;)
EN:192.9kcEaI 75:10.3g TZS:4.3g SZH:13.2g CK:3.1g EN:177.7k§aI 75:3.3g T2S:2.7g SZH:34.4g CK:29.8¢g EN:42.7kcfaI 75:0.2g TZS:0.0g SZH:8.1g CK:2.4g EN:78.2kcfaI 75:6.9g TZS:2.6g SZH:2.9g CK:0.8g EN:124.3k§aI 75:6.0g TZS:0.7g SZH:13.9g CK:0.9g
FH:10.5g SO:0.6g CA:26.2mg FH:1.6g SO:0.0g CA:31.5mg FH:1.6g SO:1.5g CA:0.0mg FH:1.2g SO:0.7g CA:26.2mg FH:2.6g SO:1.0g CA:0.0mg
Szilvas gomboc (1;3;12;) Siilt csirkecomb filé Rakott kelkaposzta arpagyongyel (1;7;) Piritott napraforgé F6tt tojas (3;)
EN:788.1kcal Z5:30.7g TZS:3.0g SZH:107.1g EN:253.6kcal Z5:10.3g TZS:2.6g SZH:1.0g CK:0.0g |EN:381.7kcal ZS:18.9g TZS:6.3g SZH:32.7g CK:1.1g |EN:59.0kcal ZS:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g CK:0.0g EN:146.7kcal Z5:8.8g TZS:2.7g SZH:0.6g CK:0.4g
CK:26.4g FH:14.9g SO:2.1g FH:37.6g SO:3.3g CA:0.0mg FH:19.6g SO:1.2g CA:26.2mg FH:1.9g SO:0.0g FH:9.9g SO:0.3g CA:0.0mg
Porcukor szérat Parolt z6ldségkoret Jéasszony sertésragu Zoldborsofézelék (1;7;)
EN:80.0kcal SZH:20.0g CK:19.4g EN:154.5kcal 7S:1.6g TZS:0.2g SZH:24.0g CK:0.0g EN:259.7kcal Z5:21.5g TZS:5.6g SZH:2.9g CK:0.0g |EN:397.1kcal ZS:9.3g TZS:2.2g SZH:55.8g CK:13.7g
FH:0.0g SO:0.7g CA:0.0mg FH:13.5g SO:1.3g CA:0.0mg FH:17.7g SO:1.3g CA:96.0mg
Bulgur kéret 1/2 (1;) Petrezselymes burgonya (12;) Félbarna kenyér (1;)
EN:290.5k§aI 75:2.8g T25:0.4g SZH:53.8g CK:1.7g EN:434.8k§aI 75:26.7g TZS:2.9g SZH:38.8g CK:0.0g EN:74.4kcfaI 75:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:9.7g SO:0.3g CA:0.0mg FH:5.3g SO:0.9g CA:0.0mg FH:2.0g SO:0.3g
Uzsonna Zoldhagymas szendvicskrém (7;) Edami sajt (7;) Tavaszi felvagott Kockasajt, natur (7;) Teljeskidrlési gyimolcsosparna (1;3;7;)

EN:95.7kcal 7S:9.0g TZS:5.7g SZH:1.1g CK:0.8g
FH:0.7g SO:0.1g CA:22.5mg

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:166.5kcal 75:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g

EN:94.8kcal 7S:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.8g SO:0.2g CA:240.0mg

Margarin

EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g CA:0.0mg

EN:83.1kcal 2S:7.2g TZS:3.0g SZH:1.0g CK:0.2g
FH:3.6g SO:0.7g

Margarin

EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g CA:0.0mg

EN:141.0kcal ZS:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g
FH:6.6g SO:1.0g CA:345.0mg

Korpas kifli (1;7;)

EN:148.5kcal 75:1.3g TZS:0.6g SZH:28.0g CK:1.1g
FH:5.0g SO:0.7g

EN:214.5kcal Z5:9.0g TZS:5.4g SZH:29.6g CK:5.2g
FH:4.3g SO:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a GASZTVITAL rendszerrel. GASZTRO SZOLGALTATO Kft. corpsec@airon.hu

Lapszam:1/2

Nyomtatva: 2026.08.14. 10:03



ETLAP

gasztvital.hu

info@gasztvital.hu

Iskola alsé

39.hét 2026.09.21.-2026.09.27.

1A XXII
> YA Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Casztvita. 09.21 09.22 09.23 09.24 09.25
Uzsonna Félbarna kenyér (1;) Teljeskicrlésii zsemle (1;6;) Paprika

EN:124.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SO:0.6g

Kaliforniai paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g 5O:0.0g CA:0.0mg

EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g 5O:0.8g CA:0.0mg
Kigyéuborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g 50:0.0g CA:0.0mg

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g 5O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a GASZTVITAL rendszerrel. GASZTRO SZOLGALTATO Kft. corpsec@airon.hu

Lapszam:2 /2

Nyomtatva: 2026.08.14. 10:03



ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola also

40.hét 2026.09.28.-2026.10.04.

gasztvital.hu 1A XXII
CasztvitaL Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.28 09.29 09.30 10.01 10.02
Tizérai Hideg tej (7;) Hideg tej (7;) Karamellas tej (7;) Hideg tej (7;) Gylumolcs tea (12;)
EN:76.5kcfaI 7S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g EN:76.5kcfaI 7S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8¢g EN:85.0kcfaI 75:2.7g TZS:1.6g SZH:9.3g CK:9.3g EN:76.5kcfaI 7S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g EN:48.0kcfaI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:12.0g
FH:5.1g SO:0.2g CA:204.0mg FH:5.1g SO:0.2g CA:204.0mg FH:5.4g SO:0.2g CA:216.0mg FH:5.1g SO:0.2g CA:204.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Mozzarellas sajtkrém (7;) Zoldfiiszeres tojaskrém (3;7;) Kakads csiga (1;7;) Mustaros lencsekrém (7;10;) Vadas szendvicskrém (7;10;)
EN:49.5kcal 7S:3.9g TZS:2.5g SZH:1.3g CK:1.3g EN:59.0kcal ZS:2.6g TZS:0.9g SZH:4.0g CK:1.2¢g EN:219.5kcal Z5:9.8g TZS:6.2g SZH:29.3g CK:11.3g |EN:163.9kcal ZS:2.3g TZS:1.0g SZH:21.4g CK:0.2g |EN:37.4kcal ZS:3.1g TZS:1.9g SZH:1.8g CK:0.3g
FH:2.3g SO:0.4g CA:177.3mg FH:3.3g SO:0.1g CA:30.0mg FH:3.1g SO:0.3g FH:10.5g SO:0.1g CA:3.8mg FH:0.4g SO:0.1g CA:7.5mg
teljeskidrlésii kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Teljeskidrlési zsemle (1;6;)
EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g |EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g EN:124.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g |EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:6.0g SO:0.9g FH:3.4g SO:0.6g FH:3.4g SO:0.6g FH:5.9g SO:0.8g CA:0.0mg
Jégcsapretek Lilahagyma
EN:4.5kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g EN:12.0kcfaI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.4g SO:0.0g CA:0.0mg
Ebéd A Tarkonyos sertésraguleves (1;7;9;) Brokkolikrémleves (1;7;) Arpagyongyleves (1;) Eréleves Zoldségleves (1;3;)
EN:176.1kcal ZS:6.3g TZS:3.4g SZH:15.4g CK:2.0g |EN:139.5kcal ZS:5.6g TZS:4.1g SZH:16.5g CK:1.5g |EN:157.0kcal ZS:7.8g TZS:0.9g SZH:18.2g CK:3.1g |EN:75.1kcal ZS:4.7g TZS:0.5g SZH:6.4g CK:2.9g EN:108.6kcal Z5:3.2g TZS:0.5g SZH:14.6g CK:1.9g
FH:12.7g SO:2.3g CA:32.6mg FH:5.4g SO:1.1g CA:48.0mg FH:3.0g SO:1.1g CA:0.0mg FH:1.3g SO:1.1g CA:0.0mg FH:4.4g SO:1.1g CA:4.5mg
Mak szérat Levesgyongy (1;3;7;) Mediterran szarnyasragu Levesbetét tészta (1;) F6tt tojas (3;)
EN:192.5kcal 75:9.5g TZS:1.3g SZH:21.0g CK:15.3g |EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:68.6kcal 7S:2.6g T75:0.9g SZH:0.8g CK:0.2g EN:26.3kcal 7S:0.1g TZS:0.1g SZH:5.2g CK:0.2g EN:146.7kcal 75:8.8g TZS:2.7g SZH:0.6g CK:0.4g
FH:5.3g SO:0.0g FH:0.8g SO:0.1g CA:0.0mg FH:10.1g SO:0.6g CA:0.0mg FH:0.9g SO:0.3g CA:0.0mg FH:9.9g SO:0.3g CA:0.0mg
Metélt tészta (1;) Rantott csirkemell (1;) Kuszkusz kéret (1;) Bacskai rizseshus Zoldborsofézelék (1;7;)
EN:439.1kcal 75:11.2g T7S:1.8g SZH:70.3g CK:2.7g |EN:668.0kcal ZS:55.0g TZS:6.0g SZH:26.0g CK:1.0g |EN:585.5kcal ZS:20.7g TZS:2.5g SZH:82.9g CK:3.4g |EN:467.4kcal 2S:19.9g TZS:4.6g SZH:55.3g CK:0.0g |EN:397.1kcal 7S:9.3g TZS:2.2g SZH:55.8g CK:13.7g
FH:12.4g SO:0.8g CA:0.0mg FH:16.9g SO:2.1g FH:15.0g SO:1.1g CA:0.0mg FH:15.1g SO:1.4g CA:0.0mg FH:17.7g SO:1.3g CA:96.0mg
Korte FG6tt burgonya (12;) Cékla salata * (10;) teljeskiGrlésii kenyér (1;)
EN:114.4kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:26.4g CK:3.3g |EN:197.4kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:38.6g CK:0.0g EN:24.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:6.0g CK:2.9g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:0.9g SO:0.0g CA:0.0mg FH:5.3g SO:0.7g CA:0.0mg FH:1.0g SO:0.6g CA:0.0mg FH:3.6g SO:0.5g
Mongol salata * (10;) Alma
EN:16.8kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:1.2g EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g
FH:1.5g SO:0.6g FH:0.8g SO:0.0g CA:0.0mg
Ebéd B Tarkonyos sertésraguleves (1;7;9;) Brokkolikrémleves (1;7;) Arpagyongyleves (1;) ErGleves Zoldségleves (1;3;)
EN:176.1kcal Z5:6.3g TZS:3.4g SZH:15.4g CK:2.0g  |EN:139.5kcal ZS:5.6g TZS:4.1g SZH:16.5g CK:1.5g |EN:157.0kcal ZS:7.8g TZS:0.9g SZH:18.2g CK:3.1g |EN:75.1kcal ZS:4.7g TZS:0.5g SZH:6.4g CK:2.9g EN:108.6kcal 75:3.2g TZS:0.5g SZH:14.6g CK:1.9g
FH:12.7g SO:2.3g CA:32.6mg FH:5.4g SO:1.1g CA:48.0mg FH:3.0g SO:1.1g CA:0.0mg FH:1.3g SO:1.1g CA:0.0mg FH:4.4g SO:1.1g CA:4.5mg
Turoés sztrapacska (1;3;7;) Levesgyongy (1;3;7;) Sajtos sertéssiilt (7;) Levesbetét tészta (1;) Rantott halrad (1;4;)
EN:342.9kcEaI 75:13.1g TZS:6.5g SZH:36.5g CK:3.1g EN:S0.0kcfaI 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:169.0kcEiI 75:10.9g TZS:3.7g SZH:0.3g CK:0.0g EN:26.3kcfaI 75:0.1g TZS:0.1g SZH:5.2g CK:0.2¢g EN:336.1kcEiI 75:20.7g TZS:2.1g SZH:22.8g CK:0.7g
FH:18.0g SO:2.0g CA:51.5mg FH:0.8g SO:0.1g CA:0.0mg FH:16.6g SO:1.0g CA:58.2mg FH:0.9g SO:0.3g CA:0.0mg FH:13.2g SO:0.7g CA:0.0mg
Kérte Mézes-mustaros szarnyasragu (1;10;) Mexikéi parolt z6ldség 1/2 Husgomboc (3;) Kukoricas rizs
EN:114.4kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:26.4g CK:3.3g |EN:99.6kcal Z5:1.9g TZS:0.7g SZH:4.8g CK:3.3g EN:118.1kcal ZS:2.6g TZS:0.3g SZH:19.6g CK:5.7g |EN:275.8kcal ZS:11.3g TZS:3.8g SZH:29.5g CK:0.0g |EN:380.9kcal ZS:6.5g TZS5:0.8g SZH:70.8g CK:2.5g
FH:0.9g SO:0.0g CA:0.0mg FH:15.1g SO:0.9g CA:0.0mg FH:4.3g SO:0.7g CA:0.0mg FH:13.2g SO:0.9g CA:0.0mg FH:7.7g SO:1.2g CA:0.0mg
Kuszkusz kéret (1;) Parolt rizs fél adag Paradicsommartas (1;) Kapros-joghurtos ontet (7;)
EN:585.5kcal Z5:20.7g TZS:2.5g SZH:82.9g CK:3.4g |EN:212.5kcal ZS:5.0g TZS:0.6g SZH:36.9g CK:0.0g |EN:173.0kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:38.1g CK:23.0g |EN:30.5kcal ZS:1.8g TZS:1.2g SZH:1.9g CK:1.7g
FH:15.0g SO:1.1g CA:0.0mg FH:3.9g SO:0.9g CA:0.0mg FH:3.2g SO:0.7g CA:0.0mg FH:1.7g SO:0.0g CA:60.0mg
F6tt burgonya 1/2 (12;) Alma
EN:122.2k§aI 75:0.3g TZS:0.0g SZH:23.9g CK:0.0g EN:70.0kcfaI 75:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g
FH:3.3g SO:0.9g CA:0.0mg FH:0.8g SO:0.0g CA:0.0mg
Uzsonna Sertés parizsi Hazi sertéssiilthiaskrém (7;) Csemege szalami Fiistolt sajt (7;) Almas pite (1;3;6;7;)

EN:69.0kcal 7S:6.0g TZS:2.4g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:3.0g SO:0.6g

Margarin

EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g CA:0.0mg

EN:67.8kcal ZS:5.4g TZS:2.6g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:4.0g SO:0.1g CA:4.4mg

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:166.5kcal 75:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g

EN:144.0kcal Z5:13.5g TZS:5.7g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:5.4g SO:0.9g

Margarin

EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g

FH:0.0g SO:0.1g CA:0.0mg

EN:88.8kcal 7S:7.2g TZ5:4.8g SZH:2.1g CK:0.3g
FH:3.9g SO:0.4g CA:180.0mg

Margarin

EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g CA:0.0mg

EN:404.4kcal Z5:12.0g TZS:0.6g SZH:66.0g
CK:25.2g FH:5.6g SO:0.8g CA:0.0mg

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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CasztvitaL Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.28 09.29 09.30 10.01 10.02
Uzsonna Csaszar zsemle (1;6;) Kigyéuborka teljeskiGrlési kenyér (1;) Teljeskicrlésii zsemle (1;6;)

EN:152.7k§aI 75:1.7g T25:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g EN:3.6kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g EN:166.5k§aI 75:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g EN:153.7k§aI 75:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g

FH:4.7g SO:0.6g FH:0.3g SO:0.0g CA:0.0mg FH:6.0g SO:0.9g FH:5.9g SO:0.8g CA:0.0mg
Paradicsom Sargarépa julienne
EN:11.5kc?I 75:0.1g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:1.3g EN:12.0kc?I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:0.5g SO:0.0g FH:0.4g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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